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Kolejny Trening Nordic Walking z Mistrzem – już 9
sierpnia w Troninach

Zapraszamy na kolejne spotkanie z cyklu „Nordic Walking – Trening z Mistrzem”.
To świetna okazja, żeby aktywnie spędzić popołudnie, poznać technikę marszu z
kijkami lub doskonalić technikę z doświadczonym instruktorem.

Zajęcia poprowadzi Marcin Cieśluk – trener, instruktor i rekordzista świata na
dystansie 100 mil.
Pokaże Ci, jak chodzić z kijkami efektywnie, zdrowo i bezpiecznie – bez względu na
wiek czy kondycję.

Nie musisz mieć doświadczenia – wystarczą kijki, wygodne buty i dobry nastrój!

Sobota, 9 sierpnia
Godzina 15:00
Troniny – przy dawnej harcówce

Udział jest bezpłatny, zapisz się już dziś!





Autor:&nbsp

Klaudia Kwarciak

Pliki do pobrania
REGULAMIN TRENINGÓW „NORDIC WALKING TRENING Z MISTRZEM" pdf,148.63 KB 
pobierz plik  

Udostępnij: Facebook
Drukuj
PDF

Więcej aktualności

https://lipie.pl/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2025-08/Regulamin%20trening%20Nordic%20Walking%20spr.pdf
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Flipie.pl%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F1561
https://lipie.pl/print/node/1561?entity_type=node
https://lipie.pl/print/pdf/node/1561
https://lipie.pl/aktualnosci

