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33. Bieg Abstynenta - ruszaja dodatkowe zapisy
dla mtodych zawodnikéw

33. Bieg Abstynenta pamieci Marka Grzyba odbedzie sie 6 wrzesSnia w
Parzymiechach. Gtéwna konkurencjg beda zmagania biegaczy na dystansie 10 km.
Rozegrana zostanie takze tak zwana Mila Parzymieska - z trasg prowadzaca po
parkowych alejkach. W malowniczej scenerii parku odbedg sie rowniez biegi dla
dzieci i mtodziezy. Wsrod konkurencji bedzie tez marsz nordic walking na dystansie 5
km.

Warto podkresli¢, ze start jest dla uczestnikéw bezptatny. Co wiecej, organizator
przewiduje takze bezptatne pakiety startowe. Nic dziwnego, ze wszystkie miejsca
zostaty juz zarezerwowane - dostownie zaraz po ogtoszeniu. Dlatego wkrétce, 18
sierpnia o godzinie 12.00, uruchomione zostang dodatkowe zapisy, przy czym
dotyczy to tylko dystanséw dla dzieci. Liczba miejsc jest ograniczona, wiec warto nie
spdznic sie ani minuty.

Zapraszamy takze do pojawiania sie na imprezie rowniez w roli kibica. Malowniczy
park zacheca do tego, by go odwiedza¢, a podczas wydarzenia przewidziano
dodatkowgq atrakcje - koncert gwiazdy. W tej roli wystgpi Cleo.
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