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33. Bieg Abstynenta z organizacyjnym sukcesem

W sobote, 6 wrzesnia 2025 roku, w Parzymiechach odbyta sie 33. edycja Biegu
Abstynenta - jednej z dwéch najstarszych imprez biegowych organizowanych na
terenie gminy Lipie. Od kilku lat wydarzenie to dedykowane jest pamieci Marka
Grzyba, wieloletniego dyrektora miejscowego Osrodka Terapii Uzaleznien, ktory jest
zarazem gospodarzem i gtéwnym organizatorem biegu.

Pomimo nieco deszczowej aury, zawody cieszyty sie duzym zainteresowaniem
zarowno wsrdéd zawodnikow, jak i kibicow. Zwienczeniem imprezy byt koncert Cleo,
ktéry przyciggnat nie tylko entuzjastéw sportu, ale réwniez licznych mieszkahcéw
catego regionu.

W nawigzaniu do dtugoletniej tradycji 33. Bieg Abstynenta Pamieci Marka Grzyba
sktadat sie z zawoddéw biegowych dla dzieci i mtodziezy, a takze z trzech
sztandarowych konkurencji biegowych i nordic walking, tj. biegu gtéwnego na 10 km,
rozgrywanej od lat i tylko u nas Mili Parzymieskiej, ktorej trasa prowadzi
malowniczymi alejkami dawnego parku Potockich oraz z nordic walking na 5 km.
Bogate nagrody zapewnione przez organizatoréw przyciggnety mnéstwo
zainteresowanych rywalizacjg, wiec réwniez wyniki sportowe gtéwnych
konkurencjach byty swietne. Co wiecej, tak dobrze zorganizowana impreza
przyciggneta do gminy Lipie osoby nawet z dos¢ odlegtych zakatkdéw kraju,
przyczyniajac sie do promocji urokliwych zakgtkdédw naszej matej ojczyzny.
Majestatyczny park Potockich zapewnia takim wydarzeniom niezwyktg i
niepowtarzalng atmosfere. Wsréd obecnych i startujgcych szczegdlng uwage zwraca
osoba Wandy Panfil - najstynniejszej polskiej maratonki, dwukrotnej olimpijki,
mistrzyni Swiata w maratonie z 1991 roku, zwyciezczyni najbardziej prestizowych
maratonéw w Nowym Jorku, Londynie i Bostonie. Wielka sportsmenka u nas wzieta
udziat w biegu na dystansie Mili Parzymieskiej, a ponadto wreczata medale
konczgcym bieg gtéwny i nordic walking oraz uczestniczyta w koncowej dekoracji
najlepszych zawodnikéw w réznych kategoriach.

Najlepsi w gtéwnych konkurencjach okazali sie:

e bieg gtéwny (10 km)
o wsrod mezczyzn:



1. Mateusz Mréwka (Rybnik, Aktywna Pszczyna runners team) 00:31:26
2. Bogdan Semenowycz (Kijow) 00:31:30
3. Mateusz Pawetczak (Ztochowice, Team Mati) 00:33:05

o wsréd kobiet:
1. Nataliia Semenovych (Kijéw) 00:37:26
2. Barbara Pawetczak (Ztochowice, Team Mati) 00:38:04
3. Krystyna Pawlik (Olesno, Mafia Team Lubliniec) 00:41:05

e Mila Parzymieska

o wsréd mezczyzn:
1. Dawid Switata (Cieciutow, KS Florian Zajaczki Drugie) 00:05:26
2. Kacper Owczarek (Staw, Wielun Biega) 00:05:28
3. Szymon Modrzejewski (Wydrzyn, Wielun Biega) 00:05:44

o wsrod kobiet:
1. Amelia Maruszewska (Jaworek, Victoria Olesno) 00:07:06
2. Wanda Panfil (Tomaszéw Mazowiecki) 00:07:18
3. Julia Mrowiec (Walehczéw, KKP Delfin) 00:07:23

e nordic walking (5 km)

o wsrod mezczyzn:
1. Mariusz Bobrowski (Koniecpol, Nordic Team Czestochowa) 00:31:37
2. Adrian Szewczykowski (Czestochowa, Nordic Team Czestochowa)

00:31:54

3. Marek Dolik (Sottysy, Sottysy Team) 00:32:36

o wsrod kobiet:
1. Anna Czekalak (Stare Krasnodeby, AleGazele) 00:33:06
2. Magdalena Rajek (Czestochowa, Nordic Team Czestochowa) 00:34:23
3. Ola Musiat (Czestochowa, Nordic Team Czestochowa) 00:34:54

W ceremonii podsumowujgcej impreze i dekoracje zwyciezcOw wzieta udziat
sekretarz gminy Agnieszka Kotynia, ktéra odczytata list wojt Bozeny Wieloch oraz
przekazata na rece dyrektora OTU w Parzymiechach Konrada Grzyba reprodukcje w
duzym formacie archiwalnego zdjecia dawnego patacu Potockich - jako symbolu

kontynuowania dobrych idei, ktére na catg okolice promieniujg do dzis z tego
miejsca.
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