24/09/2025

Kolejny cykl treningow Nordic Walking przed
nami!

Zapraszamy wszystkich mitosnikéw aktywnosci na Swiezym powietrzu do udziatu w
naszych regularnych spotkaniach treningowych.
Spotykamy sie 2 razy w miesigcu - na zmiane:

e raz na malowniczej trasie Rozalin,
e raz na urokliwej trasie Troniny.

Niedziele, godz. 15:00

Czeka na Was:

e wspolny, zdrowy ruch w rytmie kijkow,

e piekne krajobrazy i Swieze powietrze,

e Swietna atmosfera i towarzystwo oséb z pasja,

e regularnos¢, ktéra motywuje do dbania o kondycje.

Nie ma znaczenia, czy jeste$ poczatkujgcy, czy masz juz doSwiadczenie - kazdy
znajdzie tu swoje tempo i dobra energie!



AKTYWNA GMINA LIPIE

Trening zinstruktorem i rekordzistg swiata
w dystansie na 100 mil

28 wrzesien 2025 godz. 15.00

Q START:
Rozalin - parking przy lesie
udziat BEZPLATNY

Jesdli chcesz:
¢ zadbac o swoje serce i krgzenie
* poprawi¢ sprawnos¢ stawow
¢ zadbac o kregostup
* wzmochi¢ miesnie i poprawi¢ kondycje
¢ pozby¢ sie stresu

koniecznie badZ z nami!

Nordic Walking to doskonaty sposéb na poprawe kondycji,
wzmochienie catego ciata oraz spalenie kalorii. Regularny trening
wspiera takze prawidtowg postawe i pomaga zrelaksowacé sie na
$wiezym powietrzu.
Pamiegtaj! Nieodpowiednia technika zwigksza ryzyko
kontuzji. Wtasciwy trening pod okiem eksperta
| pozwala czerpaé¢ maksymalne korzysci i unikngé

urazéw!
G apiny Zapisy tel: 34 318 81 63, e-mail: gok@goklipie.pl
[WOK’ Kty W Istnieje mozliwos$é wypozyczenia kijkéw dla pierwszych 15 zgtoszonych

oséb
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