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Jakie zapasy trzymac dla wtasnego poczucia
bezpieczenstwa?

Przede wszystkim to nie obawa przed wojng powinna nas sktania¢ do posiadania
strategicznych zapaséw podstawowych rzeczy cho¢ na kilka dni. Juz ograniczenia
czasu pandemii z 2020 roku pokazaty nam, czego brakuje w kryzysie i jak rézne
mogg byc¢ przyczyny takiej sytuacji. Kto ma zapasy w domu, jest wtedy spokojny.
Poradzi sobie, gdy np. po huraganie nie bedzie pradu przez kilka dni. Da rade nawet
w trudniejszych okolicznosSciach. Po prostu warto by¢ zapobiegliwym.

Minimum na trzy dni

Zaleca sie posiadanie zapasu podstawowych rzeczy - o ktérych nizej - na minimum
trzy dni. Praktyka pokazuje, ze w wiekszosci przypadkéw to wystarczy albo do
usuniecia przyczyn kryzysu, albo do zorganizowania pomocy dla poszkodowanych.
Zapasy mozna miec wieksze - jesli ma sie dos¢ miejsca i wezmie pod uwage
ograniczong trwatos¢ niektérych zgromadzonych rzeczy.

Woda to podstawa

e Woda jest kluczowa w sytuacji kryzysowej - jej kilkudniowy brak stwarza
zagrozenie dla zycia.

e 3 litry wody na dzien - to zapas dla 1 osoby tylko do picia i przyrzadzania
potraw.

e Warto trzymad wode w duzych, nieotwieranych wczesniej butelkach pojemnosci
5-10 litréw (bo zapas wody zajmuje duzo miejsca).

e Przechowywac najlepiej z dala od stonca oraz ciepta i najlepiej nie dtuzej niz
przez pot roku.

e Zapas warto wymieniac (zuzywac dtuzej magazynowang, uzupetnia¢ nowa).

e Wode przed spozyciem warto zagotowac (co jg dezynfekuje).

Zywnos¢ na czas kryzysu

e Zapasy zywnosciowe z produktéw o dtugim terminie przydatnosci,
niewymagajacych przechowywania w lodowce (produkty zakonserwowane w



stoikach, konserwy, ryz, makaron, miéd, orzechy, suchary itd.).

e Produkty gotowe do spozycia (czes¢ zapaséw) - niewymagajgce zuzywania
wody i paliwa lub energii do podgrzewania.

e Zapas warto wymieniaé (zuzywad, gdy kohczy sie termin przydatnosci i
zastepowad nowymi produktami).

Higiena

e Polecane sg rozwigzania uwzgledniajgce ograniczony dostep do wody.

e Zapas papieru toaletowego, pieluch dla dzieci, podpasek.

e Solidne i stabilne wiadro oraz mocne worki na Smieci - ten zestaw zastgpi
toalete takze wtedy, gdy nie bedzie mozna wyjs¢ z domu (po uzyciu worek z
zawartoscig mozna zamknac i wyrzucié, reszta pozostaje czysta).

e Chusteczki nawilzane - awaryjnie czesciowo zastgpig wode do celéw
higienicznych.

« Srodki dezynfekujace - dla bezpieczefhstwa w sytuacji ograniczonej higieny.

Srodki pierwszej pomocy

e Zapas lekdéw podstawowych: przeciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciw
wymiotom i biegunce (ktére powodujg groZzne dla zycia odwodnienie).

e Zapas lekdéw przyjmowanych stale - jezeli kogos to dotyczy.

« Srodki opatrunkowe: gaza, bandaz, opatrunki na oparzenia, opaska do
tamowania krwotoku, srodki antyseptyczne.

e Termometr, nozyczki, rekawiczki jednorazowe, maska FFP3, folia termiczna.

Swiatto i energia

e Swieczki i zapalniczka - do o$wietlania w domu.

e Latarka z zapasem baterii lub/i na korbke - bo Swieczka nie przyda sie poza
domem.

e Radio na baterie lub korbke - by mdéc odebra¢ komunikaty, informacje,
ostrzezenia.

e Telefon, tadowarka, natadowany powerbank, pasujgce kable.

e Jesli mozliwe - podreczny agregat pradotwdrczy z zapasem paliwa.

Ochrona przed zimnem



e Warto mie¢ dodatkowe zrédto ogrzewania, ktére do dziatania nie potrzebuje
pradu.

e Koce, $Spiwory, ciepta odziez - niezbedne przy braku ogrzewania.

e Folia, tasmy klejgce - awaryjne uszczelnianie wybitych lub uszkodzonych okien,
drzwi itp.

Zapas pieniedzy

e Koniecznie gotéwka, najlepiej w réznych nominatach - moga nie dziatac
bezgotéwkowe formy ptatnosci.
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