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Juz 5 lipca startujemy z cyklem Aktywna Gmina
Lipie!

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkahcéw gminy Lipie i okolic - dzieci,
mtodziez, dorostych oraz cate rodziny - na pierwsze wydarzenie, ktére odbedzie sie
na kompleksie boisk sportowych orlik w Lipiu.

Czeka na Panstwa popotudnie petne ruchu, zdrowia i dobrej zabawy! W programie
znajdziecie m.in. zajecia sportowe, warsztaty dla dzieci i mtodziezy, indywidualne
porady dietetyczne, wspdélne przygotowywanie zdrowych koktajli, gry i zabawy
ruchowe oraz wiele innych atrakcji.

To doskonata okazja, aby aktywnie spedzi¢ czas z rodzing, zdoby¢ praktyczng wiedze
o zdrowym stylu zycia i przekona¢ sie, ze zdrowe nawyki mogg by¢ proste i
przyjemne.

Kiedy? 5 lipca
Gdzie? Kompleks boisk sportowych orlik w Lipiu

Start: godz. 15:00

Do zobaczenia!



5 LIPCA UL. CZESTOCHOWSKA 31
GODZ.15:00 42-165 LIPIE

15:00 - Start po zdrowie!
Rozpoczecie wydarzenia i powitanie gosci.

15:15-15:45 - Czego potrzebuje nasz organizm?
Warsztaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy - tworzenie
wtasnych ,Zdrowych Talerzy” w formie wyklejanki.

16:00-16:45 - Sita, Kondycja, Forma
Zajecia ruchowe poprawiajgce sprawnos¢, wytrzymatose
i 0ogéIng kondycje organizmu (boisko do pitki noznej)

16:00-17:30 - Porozmawiaj z Dietetykiem
Indywidualne konsultacje dietetyczne dla dorostych oraz
edukacyjne gry i zabawy dla najmtodszych.

17:00-17:45 - Zdrowy kregostup
Cwiczenia wzmacniajgce migsnie, poprawiajgce mobilnosé
i pomagajgce zadbaé o zdrowy kregostup (boisko do pitki
noznej

17:45 - 18.45 - Warsztaty z przygotowywania zdrowych
koktajli

Praktyczne warsztaty kulinarne z przygotowywania zdrowych,
petnych witamin koktajli. Na zakofczenie — degustacija.

18:00-20:00 - Rusz sie i Baw!
Gry, zabawy i aktywnosci ruchowe dla dzieci i mtodziezy.

19:00-20:00 - Strefa Zdrowych Wyborow
Indywidualne porady dietetyczne dla dorostych. Edukacyjne gry
i zabawy dietetyczne dla dzieci.

Przez caty czas trwania wydarzenia: bezptatna degustacja ’ »
zdrowych przekqsek dla wszystkich uczestnikow. > i

Ministerstwo
; . tworzymy
Sportu i Turystyki  polski sport
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