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Już wkrótce 45. Bieg Jesienny

W weekend 16 i 17 września 2023 roku w Parzymiechach odbędzie się 45. Bieg
Jesienny im. red. Tomasza Hopfera. Ta złożona z wielu konkurencji impreza od
szeregu lat jest sportowym spotkaniem biegaczy, nordic walkerów oraz rowerzystów
w różnym wieku.

Trwają jeszcze zapisy uczestników 45. Biegu Jesiennego w konkurencjach
biegowych, nordic walking i crossu rowerowego. Impreza ta jest jednym z najdłużej
regularnie odbywających się biegów masowych w Polsce. Jej 45. edycja
organizowana jest przez Ognisko TKKF Zryw w Parzymiechach, Urząd Gminy Lipie i
GOK w Lipiu. Impreza odbędzie się na stadionie sportowym w Parzymiechach (ul.
Kasztanowa 5).
Festiwal Biegu Hopfera to dwa dni wypełnione rywalizacją sportową. W sobotę 16
września odbędą się II Mistrzostwa Subregionu Północnego Województwa Śląskiego
w crossie rowerowym szkół podstawowych, a następnie VI Cross Rowerowy na
dystansie 36 km. Tego dnia w programie wydarzenia znajduje się też koncert
muzyczno-słowny, w którym wystąpi Piotr Nagiel. W niedzielę 17 września
rywalizację sportową rozpoczną biegi na dystansach dla dzieci i młodzieży.
Następnie odbędzie się Złoty Bieg na dystansie 111 m – dla dzieci i młodzieży z
niepełnosprawnościami. Na dystansie 2023 m rozstrzygnięty zostanie potem Bieg
Służb Mundurowych. Główny i rozgrywany już po raz 45. bieg na dystansie 10 km
połączony będzie z rywalizacją w ramach VIII Mistrzostw Polski Środowisk
Trzeźwościowych. Zaraz za biegaczami na 5-kilometrową trasę wyruszą nordic
walkerzy.
Rywalizacja na trasie crossu rowerowego na dystansie 36 km oraz biegu głównego
na dystansie 10 km odbywać się będzie także w formule duathlonu.
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