ZARZADZENIE NR 0050.97.2025
WOJTA GMINY LIPIE

z dnia 16 pazdziernika 2025 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji z mieszkancami gminy Lipie

Na podstawie art. Saust. 1l ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.2025.1153 t,j.) oraz uchwaty Nr XLV/427/2014 Rady Gminy Lipie z dnia 23 kwietnia 2014 r.
w sprawie zasad i1 trybu przeprowadzenia konsultacji z mieszkancami Gminy Lipie

Wojt Gminy Lipie
zarzadza, co nastepuje:

§ 1. Przedmiotem konsultacji jest projekt uchwaly Rady Gminy Lipie w sprawie przyje¢cia do
realizacji projektu socjalnego pn. ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla seniorow 80+ ” w gminie Lipie
w roku 2025, ktora stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia,

§ 2. Konsultacje zostang przeprowadzone w terminie od dnia 16 pazdziernika 2025r. do
30 pazdziernika 2025 r.

§ 3. Konsultacje majg zasieg ogélnogminny.

§ 4. Przedmiotowe konsultacje spoteczne prowadzone bgda w formie zbierania pisemnych opinii
1 uwag mieszkancow na druku formularza, stanowigcego zalacznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§ 5. 1. Opinie i uwagi do przedmiotu konsultacji mozna sktada¢:

a) w formie papierowej: poczta na adres: Urzad Gminy Lipie, ul. Czgstochowska 29, 42-165 Lipie lub
osobiscie w Urzedzie Gminy Lipie,

b) w formie elektronicznej na adres e-mail: sekretariat@uglipie.pl w terminie okreslonym w §2 na
formularzu, stanowigcym zatacznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

2. Opinie 1uwagi zlozone po uplywie terminu zakonczenia konsultacji nie beda uwzgledniane
w toku procedury legislacyjnej nad konsultowanym projektem uchwatly.

§ 6. Informacje o prowadzonych konsultacjach spotecznych sg dostepne na stronie internetowej
gminy Lipie www.lipie.pl, w zakladce Aktualnosci, w Biuletynie Informacji Publicznej, w zaktadce Inne-
Komunikaty oraz na oficjalnym profilu Facebook gminy Lipie.

§ 7. Wyniki konsultacji majg charakter opiniodawczy i nie beda wigzace dla organéw gminy.

§ 8. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wojt Gminy Lipie

Bozena Wieloch
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Zatacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 0050.97.2025
Wojta Gminy Lipie
z dnia 16 pazdziernika 2025 r.

-PROJEKT-
UCHWALA NR XXI/.../2025
RADY GMINY LIPIE
zdnia ...............

w sprawie przyjecia do realizacji projektu socjalnego pn. ,,Paczka Bozonarodzeniowa

dla seniorow 80+” w gminie Lipie w roku 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2025., poz.1153) oraz art.17 ust.2 pkt 3a ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2025, poz. 1214.).

Rada Gminy Lipie

uchwala, co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ do realizacji projekt socjalny pn. ,Paczka Bozonarodzeniowa dla
seniorow 80+ w gminie Lipie w roku 2025, ktory stanowi zatacznik Nr 1 do niniejszej
uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczaca Rady Gminy Lipie

Ewa Kuc
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Uzasadnienie

Zgodnie z art.17 ust.2 pkt 3a Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
do zadan wilasnych gminy nalezy m.in. opracowywanie i realizacja projektéw socjalnych.
Proces starzenia si¢ spoleczenstwa nabiera coraz wigkszego tempa i polega na wzroscie liczby
0sOb w wieku starszym 1 zwigkszeniu ich udziatu w ogolnej liczbie ludnosci przy jednoczesnym
spadku liczby 0s6b i udzialu dzieci i mtodziezy w og6lnej liczbie ludnosci. W gminie Lipie
rowniez obserwuje si¢ fakt starzenia si¢ lokalnej spotecznosci. Zgodnie z prognoza GUS
w kolejnych latach na wsiach bedzie znacznie wyzszy odsetek osob w wieku 80 lat 1 wigce;.
Wskazuje to na potencjalnie wieksze zapotrzebowanie najstarszych mieszkancow lokalnej
spoteczno$ci na rézne formy pomocy, w tym zakup zywno$ci. Koniecznym jest wigc
dostosowanie metod i form pomocy seniorom do ich potrzeb, a takze podjgcie innowacyjnych
rozwigzan, majacych na celu zapewnienie jak najlepszych warunkow zycia dla tej grupy.

W biezacym roku sytuacja na rynku zywnosci znacznie si¢ pogorszyta. Obserwujemy
gwaltownie rosngce ceny zywnosci. To wlasnie ten wzrost uderza mocno w budzet domowy
Polakow, zwlaszcza emerytow i rencistow. Inflacja zywno$ci pochtania wicksza czgsé
miesigcznego budzetu domowego. W zwigzku z tym faktem wiadze lokalne, wychodzac
naprzeciw problemom przyspieszenia tempa wzrostu cen zywnosci, postanowity zrealizowac
powyzszy projekt, aby cho¢ w minimalnym stopniu zrekompensowa¢ mieszkancom podwyzki
cen zywnoscl poprzez jej zakup.

Ponadto wreczenie paczek Swigtecznych ma na celu wsparcie osob starszych 80+,
w tym samotnych, niepetnosprawnych, odrzuconych, do$wiadczajacych chordb i ubodstwa,
ktore w okresie Swigt Bozego Narodzenia pozostaja niejednokrotnie samotne lub opuszczone
1 zapomniane przez najblizszych. Obdarowanie tych o0sob (jako uczestnikow projektu)
paczkami $wiatecznymi pozwoli im choé¢ na chwile poczué ciepto zblizajacych sie Swiat
Bozego Narodzenia oraz da szans¢ zapobiec poczuciu osamotnienia czy odrzucenia. Program
bedzie realizowany ze srodkow wiasnych budzetu gminy.

Majac powyzsze na uwadze, podjecie uchwaty jest uzasadnione.
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Zalacznik do uchwaty Nr XXI/...../2025

Rady Gminy Lipie
zdnia.....ccoooeennene 2025 r
PROJEKT SOCJALNY

,Paczka Bozonarodzeniowa dla seniorow 80+

w gminie Lipie w roku 2025”

»Nie mozemy pomoc wszystkim, ale wszyscy moggq pomoc komus”

Ronald Reagan
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WSTEP

Liczne raporty siegajace tematyki 0sob starszych w Polce wskazuja, ze co czwarty Polak
to senior. Szybki wzrost liczby seniorow przektada si¢ na zmiany w codziennym zyciu — wiele
osOb starszych prowadzi jednoosobowe gospodarstwa domowe i staje przed wyzwaniem
finansowym. Przecigtny miesigczny dochod na osobe w gospodarstwach domowych w 2024
roku wyniost okoto 3 167,17 zt netto (dotyczy takze rodzi senior6w), co stanowi znaczny
wzrost w poréwnaniu z poprzednimi latami (m.in. dzigki waloryzacji $§wiadczen oraz
dodatkowym §wiadczeniom w postaci 13 i 14 emerytury). Niestety wysoka inflacja w ostatnim
czasie znacznie obnizyla realna sitle nabywcza tych dochodéw. Ceny rosng szybciej anizeli
Swiadczenia, przez co wielu senioréw odczuwa wzgledne pogorszenie sytuacji materialne;j.
Struktura wydatkow senioro6w pokazuje, jak ograniczone sg ich budzety. Najwigksze koszty
pochtaniane sa na podstawowe potrzeby (tj. zywnos$¢, oplaty biezace, wydatki zwigzane
z zakupem lekéw 1 leczenia oraz opatu). Tak duze wydatki powoduja, ze osobom starszym
pozostaje niewiele $rodkéw finansowych na inne potrzeby czy uczestnictwo w zyciu
kulturalnym. Szczegolnie trudna jest sytuacja senioréw zyjacych samotnie — w Polsce liczba
takich os6b wynosi okoto 5 milionow. Szacuje si¢, ze nawet okoto 40% 0so6b 65+ zamieszkuje
samotnie. Ryzyko ubdstwa rosnie, gdy senior zostaje sam — samotne osoby starsze czgsciej nie
sa w stanie pokry¢ ze swoich $wiadczen wszystkich niezbednych potrzeb. Najwigkszym
wyzwaniem dla senioréw sg problemy zdrowotne. Wraz z wiekiem zdrowie naturalnie sig¢
pogarsza, a seniorzy czesto zmagaja si¢ z chorobami przewlektymi lub dlugotrwalymi
problemami zdrowotnymi. Schorzenia te wptywaja na codzienne funkcjonowanie. Blisko 50%
seniorow doswiadcza ograniczen w wykonywaniu codziennych czynnosci. To wszystko
powoduje, Zze zapotrzebowanie na opieke¢ medyczng 1 wsparcie jest w tej grupie bardzo duze.
Niestety dostep do opieki zdrowotnej czgsto nie odpowiada potrzebom seniorow. W ostatnich
latach obserwowalne jest zjawisko wydtuzajacych si¢ kolejek do lekarzy specjalistow. Dla
osoby starszej niejednokrotnie stanowi to przyczyng rezygnacji z leczenia. Wraz z wiekiem
czgsto rosnie potrzeba pomocy w codziennych czynno$ciach i opieki dlugoterminowe;j. Nie
kazdy z senioréw posiada rodzing, ktéra moze pomodc. Nie kazdy bliski cztonek rodziny wyraza

taka che¢, co w obecnych czasach stanowi powszechne zjawisko.
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Pomoc odpowiednich instytucji nie nadaza za procesem starzenia spoteczenstwa,
przybywa osob w wieku podeszlym, wymagajacych pomocy i catodziennej opieki.
Podsumowujac, spoteczenstwo polskie starzeje si¢, przybywa oséb w wieku poprodukcyjnym,
z jednej strony ich dochody nominalnie wzrastajg na przestrzeni ostatnich lat, a z drugiej strony
wiele probleméw pozostaje nierozwigzanych lub nasila si¢. Seniorzy stanowig coraz wigksza
1 wazniejszg czg¢§¢ naszego spoteczenstwa, dlatego tak wazne jest zrozumienie potrzeb
senioréw i ich zaspokajanie. W 2024 roku odnotowano duzy spadek liczby urodzen. Najnowszy
raport GUS wskazuje, ze do 2060 roku liczba ludnosci w Polsce zmniejszy si¢ az o 6,6 min
0sob. Prognozy GUS wskazuja, ze proces starzenia ludnosci bedzie kontynuowany, z mediang
wieku przekraczajaca 50 lat do 2026 roku. W najnowszym raporcie o sytuacji demograficznej
Polski GUS podal, ze w 2024 roku zarejestrowano prawie 252 tys. urodzen zywych, co oznacza
spadek o okoto 20 tys. w stosunku do roku poprzedniego. Liczba urodzen zywych w 2024 roku
jest niemal trzykrotnie nizsza niz w okresie wyzu demograficznego 40 lat temu. GUS wskazuje,
ze urodzenia sg kluczowym czynnikiem wptywajacym na liczbe i strukture ludnosci. Aby
zapewni¢ stabilny rozwdj demograficzny kraju, w danym roku na kazde 100 kobiet w wieku
15-49 lat powinno przypada¢ $rednio co najmniej 210-215 urodzonych dzieci, a obecnie
przypada okoto 110. W Polsce spada warto$§¢ wspodtczynnika dzietnosci, co prowadzi do
nieodwracalnych zmian w strukturze wieku ludnosci. Wspotczynnik zgondéw wyniost 10,9%
1 pozostal na poziomie poroOwnywalnym z poziomem w 2023 roku. Mediana wieku
mieszkancow Polski wyniosta w 2024 roku ponad 43 lata, a trwajacy proces starzenia si¢
ludnosci Polski, bedacy wynikiem korzystnego zjawiska, jakim jest wydtuzanie trwania zycia,
poglebia niski poziom dzietnosci. Obecnie indeks staro$ci wynosi 141, tj. na 100 wnuczkow
przypada 141 dziadkéw (osob w wieku 65 lat 1 wiecej), a réznica w wielkosciach populacji
wynosi 2,2 mln na niekorzy$¢ dzieci. Dane GUS wskazuja, Zze indeks staro$ci wzrasta z roku
na rok, co skutkowa¢ bedzie zmniejszeniem si¢ podazy pracy i utrudnieniami w systemie
zabezpieczenia spotecznego w wyniku wzrostu liczby 1 odsetka osob w starszym wieku.
W 2024 roku grupa oséb w wieku 65 lat 1 wigcej zwiekszyta si¢ o 175 tysiecy osdb, co stanowi
20,6% ogodlnej liczby ludnosci. Przebieg obserwowanych procesow demograficznych
wskazuje, ze sytuacja ludno$ciowa Polski pozostaje w dalszym ciggu trudna. W najblizszej
perspektywie nie mozna spodziewaé si¢ znaczacych zmian gwarantujacych stabilny rozwdj

demograficzny.
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Niski poziom dzietnosci bedzie mial negatywny wplyw takze na przyszitg liczbe
urodzen, ze wzgledu na zdecydowanie mniejsza w przysztosci liczbe kobiet w wieku
rozrodczym. Z drugiej strony bedzie takze powodowaé — przy stosunkowo dhugim trwaniu
zycia — zmniejszenie podazy pracy oraz coraz szybsze starzenie si¢ ludnos$ci poprzez przede
wszystkim wzrost liczby i udzialu w ogolnej populacji os6b w najstarszych rocznikach
wiekowych. Polska ,kurczy si¢ w oczach” — dzieci rodzi si¢ coraz mniej, a spoteczenstwo
starzeje si¢ szybciej niz kiedykolwiek wczesniej. Szacuje sie, ze w 2060 roku populacja kraju
ma by¢ mniejsza o ponad 6 milionow. W 2024 roku odnotowano najnizsza liczbg urodzen
od czasu II wojny §wiatowej, a takze ujemny przyrost naturalny. Proces starzenia si¢ ludnosci
bedzie nadal postepowal. Zgodnie z prognoza GUS przewiduje rowniez zmiany w populacji
0sOb. Posiadamy bardzo mate szanse na stabilno$¢ demograficzng. Starzejace si¢
spoteczenstwo to powazne zagrozenie dla stabilnos$ci panstwa. Wida¢ to bardzo wyraznie
na przykladzie starzejacego si¢ spoteczenstwa polskiego. Maleje liczba osob w wieku
produkcyjnym, a coraz wigcej ludzi starszych wymaga pomocy ze strony panstwa czy rodziny.
Starzenie si¢ spoleczefnstwa to proces biologiczny zwigzany z konkretnymi zmianami
demograficznymi. Z naukowego punktu widzenia staro§cig nazywamy stan bgdacy efektem

starzenia si¢ organizmu i ostatni okres zycia u ludzi.

Poczatek 1 okres trwania staro$ci cztowieka zalezy od jego potencjalnej sity zyciowej
iod warunkow zycia wewnetrznego, w jakich on przebywa. Na przyspieszenie procesu
starzenia si¢ organizmu wpltyw maja czynniki biologiczne, takie jak: zmniejszenie aktywnosci
fizycznej, przecigzenie ukladu nerwowego, niewlasciwe odzywianie. Podobnie czynniki
spoteczne przyspieszaja ten proces starzenia si¢ organizmu. S3 to na przyklad: izolacja
spoteczna 1 psychiczna, pogorszenie sytuacji materialnej, brak rekreacji i wypoczynku, nagta
zmiana warunkow Srodowiskowych czy brak przygotowania do staro$ci, jak tez niewtasciwe

do niej nastawienie.
Biologiczne aspekty starzenia:

e zmiany w gléwnych narzadach starzejacego si¢ organizmu,
e starzenie si¢ organizmu w wymiarze psychologicznym,
e zjawiska psychiczne w starosci,

e aspekt spoteczny.
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Powszechnie uwaza si¢, ze w procesie starzenia si¢ zmiany zachodza na poziomie
tkanek, komorek i jader komérkowych. Zmiany zachodza gldwnie: w ukladzie nerwowym,
skorze, uktadzie oddechowym, uktadzie pokarmowym, uktadzie krazenia, nerkach, uktadzie
mig$niowo-szkieletowym, uktadzie rozrodczym. Jezeli chodzi o narzad ruchu — uklad
miesniowo-szkieletowy — proces starzenia si¢ organizmu powoduje ,,skrocenie” kregostupa
na skutek zmniejszenia objgtosci chrzastek migdzykregowych. Masa kosci zmniejsza sig,
zanikaja wtokna mig$niowe, stawy za$ zostaja poszerzone. Powoduje to gtéwnie spowolnienie
ruchow dowolnych u ludzi starszych. Zespol narzadow wydzielania i wydalania. Skora.
Zmniejszenie napi¢cia, tzw. ,,marszczenie si¢” skory, jest nastgpstwem zanikania jej
elastycznosci oraz zmniejszania ilo$ci tkanki podskoérnej. Naskorek staje si¢ cienszy,
powierzchowne naczynia krwiono$ne staja si¢ kruche, gruczoty potowe ulegaja zanikowi,
wystepuje pogrubienie paznokci czy siwienie wloséw. Nerki — nastepuje zmniejszenie
wielkos$ci nerek. Przeptyw krwi przez nie zmniejsza si¢ o polowe, o tyle samo w ciggu zycia
zmniejsza si¢ takze przesaczanie kiebuszkowe. Nastepstwa to: zmniejszenie pojemnosci
pecherza moczowego 1 ostabienie migsni gladkich. Uklad pokarmowy — u starszych ludzi
powszechna jest utrata taknienia, z wiekiem pogtebia si¢ zanik dzigset. Nastepuje zmniejszone
wydzielanie $liny, a odruch gardtowy staje si¢ mniej sprawny. Zmniejsza si¢ motoryka przej$cia
tresci pokarmowej. Uklad krazenia (sercowo-naczyniowy) — w tym ukladzie serce
anatomicznie ulega najmniejszym zmianom Ww procesie starzenia si¢. Zmiany dotycza
pogrubienia zastawek. Naczynia krwiono$ne zmniejszaja swoja elastyczno$¢ z powodu
odktadania si¢ kolagenu na ich $cianach. Nastgpuje podwyzszenie ci$nienia tetniczego. Uklad
oddechowy — pluca traca swoja elastyczno$¢ 1 staja si¢ coraz twardsze. Chociaz zmniejsza si¢
liczba, to jednak zwigksza si¢ wielko$¢ oskrzelikéw i1 pecherzykoéw plucnych. Zmniejszeniu
ulega przestrzen aktywna ptuc. Uklad nerwowy — w miarg¢ utraty neurondéw zmniejsza si¢ masa
moézgu oraz szybko$¢ przewodzenia pobudzenia wzdhuz aksondw i opoOznia czas reakcji.
Zmniejsza si¢ liczba kubkow smakowych, wczesniej zanikajg te wrazliwe na substancje stodkie

1 stone. Zmniejsza si¢ taknienie, ostros¢ stuchu, zaweza si¢ pole widzenia.
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ZJAWISKA PSYCHICZNE W STAROSCI

Pamieé — to zdolno§¢ przechowywania, odnawiania i rozpoznawania tre$ci poznawczych,
wczesniej przezytych. To myslowe 1 uczuciowe cofniecie si¢, odwrocenie od terazniejszosci
1 przywotanie w $wiadomosci swego dawnego zycia w postaci obrazow, jakie tam si¢
zachowaty. W okresie staro$ci przechowuje si¢ gldownie pamie¢ dtugotrwata, jednak z biegiem

lat jej tre§¢ maleje. Stary czlowiek zyje przesztoscia, ale jej nie wzbogaca.

Uczenie si¢ — starsi rowniez moga uczyC si¢ nowych rzeczy, oczywiscie wystepuje
tu zwolniony czas reakcji czy tez ostabienie doznan zmyslowych. Dlatego musza by¢
zastosowane inne, specyficzne warunki, takie jak wigksze skupienie, cisza i spokdj, wielokrotne

powtarzania tresci itp.

Inteligencja — w okresie starzenia rozwdj inteligencji dokonuje si¢ w powolnym stopniu.
Dziatalno$¢ inteligencji opiera si¢ na wyobrazni i zdolnosciach abstrakcyjnych. W starszym
wieku wyobraznia jest stabsza ze wzgledu na jej biologiczne podtoze. Starsi ludzie potrzebuja
wigcej czasu na zrozumienie nowych pojec, wiecej popetniajg bledow w interpretacji, szybciej
zapominaja 1 wolniej pracuja. Nastepuje spadek zdolno$ci motorycznych i sensorycznych,

to wszystko przyspiesza staro$¢ 1 mozliwa depresje.

Wyobraznia — stary czlowiek zyje przesztoscia, ktora jest cechg wlasciwg pamigci. Zarowno
pamigc jak 1 wyobraZnia uzupetniajg si¢ u starego cztowieka. Wyobraznia wyraznie u seniorow

stabnie.

Osobowosé — jesli nie wystepuja wigksze zmiany patologiczne, osobowos$¢ starszego
cztowieka pozostaje niezmieniona. Brak elastycznosci jest spowodowany na ogot
ograniczeniami fizycznymi badz spolecznymi. Starszy cztowiek jest skazany na calkowita

zalezno$¢ od innych. Wielu ludzi chorych akceptuje swoj los.

Uczucia — w staro§ci moéwimy o obnizeniu zycia uczuciowego. Przede wszystkim uczucia
witalne sg stabsze, te zwigzane z biologicznymi procesami naszego organizmu, bowiem wobec
wyczerpywania si¢ sit zyciowych nie wykazuja zwigkszonego natezenia. Moéwimy tu
0 mniejszej przyjemno$ci z jedzenia i picia. Czestym zjawiskiem uczuciowym w staro$ci

s nastroje, ktore bywajg zmienne.
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ASPEKT SPOLECZNY

Oprécz wymiaru biologicznego i1 psychicznego, w jakich funkcjonuje cztowiek, aby
okresli¢ jego funkcjonowanie, nie mozemy nie uwzgledni¢ jego wymiaru spotecznego. Takze
w starosci ten wymiar funkcjonuje, tym bardziej, ze jest to jakby okreslone miejsce starego

czlowieka wsrdd innych cztonkdéw spoteczenstwa.

Emerytura — koniec pracy zawodowej, niemal zawsze wywoluje stres dla seniora.
Zakonczenie zycia zawodowego wigze si¢ z pewnymi stratami. Zmienia si¢ zdolno$¢

finansowa, a takze dotychczasowy tryb zycia.

Zmiany rodzinne — dla wielu ludzi w podesztym wieku rodzina stanowi podstawowe
odniesienie w stosunkach spolecznych. W dobie XXI wieku zmienit si¢ model rodziny
z wielopokoleniowej na nuklearng. W miar¢ dorastania dzieci i zaktadania przez nie wlasnych
rodzin rodzice pozostaja w domu sami. Stad inne role 0sob starszych, ktore w wigkszo$ci musza

radzi¢ sobie same. Kiedy nie sg w stanie juz tego robi¢, wowczas stajg si¢ zalezne od innych.

Osamotnienie — wielu ludzi w podesztym wieku, opuszczonych przez dzieci, ktore realizuja
si¢ w nowych miejscach i nie dbajg o kontakty z rodzicami, odczuwa opuszczenie i samotnos¢.
Przeradza si¢ to czgsto w nastrdj negatywnych uczué, prowadzacych niejednokrotnie

do depresji czy innych schorzen.

Odwrocenie rol — starzy ludzie w obecnej dobie, ktorzy wczesniej opiekowali si¢ swoimi
dzie¢mi, odwracaja swoje role. Bo kiedy ich dzieci dorosty, nastapit stan rownowagi. Zar6wno
mtode, doroste dzieci, jak 1 starsi dorosli rodzice — wszyscy uwazali si¢ za rdwnych sobie. Dzi$
ci rodzice, ktorzy wczesniej opiekowali si¢ swymi dzie¢mi, od nich wtasnie potrzebuja opieki.
Nie sg juz w stanie odgrywaé roli w niesieniu pomocy, sg zalezni od innych osob. Taka
zalezno$¢ budzi niewatpliwie uczucie niepokoju i zazenowania, co z kolei moze przerodzic si¢
W uczucie urazy czy nawet doprowadzi¢ do zaburzen depresyjnych. Wspolczesne dane
demograficzne jasno pokazuja nam, jak wydluza si¢ ludzkie zycie. Z jednej strony
spoteczenstwo si¢ starzeje, z drugiej jednak efektem tego procesu jest fakt, ze coraz wigcej
ludzi cierpi z powodu chordb wieku podesztego. Dzi§ juz wiemy, Ze na proces starzenia
wplywaja rozne czynniki. Na niektore z nich nie mamy wplywu, jednak niektore z nich mozemy

modyfikowac.
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Dlatego tak wazna jest rola samorzadoéw lokalnych w kreowaniu polityki wobec ludzi
starych, starzenia si¢ 1 starosci oraz wspoOtpracy wiladz lokalnych z organizacjami

pozarzadowymi, celem stworzenia lokalnych programéw i projektéw uwzgledniajacych

lokalng specyfike, strukture potrzeb 1 mozliwosci ich zaspokajania.

SYTUACJA DEMOGRAFICZNA GMINY LIPIE
Gmina Lipie potozona jest w potnocnej czesci wojewddztwa $laskiego. Jest jedna

z dziewigciu gmin wchodzacych w sktad powiatu klobuckiego. W sktad gminy wchodzi

21 miejscowos$ci. Gmina podzielona jest na 19 sotectw.
Gmina Lipie zajmuje obszar 99,07 km?, co stanowi 11,14 % powierzchni powiatu

ktobuckiego. Sasiaduje od péinocy z gming Dzialoszyn i gming Patnéw, od zachodu z gming

Rudniki, od potudnia z gming Krzepice i Opatdéw, a od wschodu z gming Popow.
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Wedlug danych na 31.12.2024 r. gmina liczyla 6 005 tys. mieszkancéw (osoby
zameldowane na pobyt staty lub czasowy), w tym 2 943 tys. mezczyzn i 3 062 tys. kobiet.

Wykres 1. Statystyka mieszkancoéw wedlug pici (stan na 31.12.2024 r.)

Ludnosé gminy Lipie

Kobiety Mezczyzni
51% 49%

O Mezczyzni
O Kobiety

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Urzedu Gminy Lipie

Z danych statystycznych dotyczacych mieszkancow wynika, ze w podziale wedtug pici
obserwuje si¢ nieznaczng przewage kobiet (2 punkty procentowe wigcej niz me¢zczyzn), a wigc

w strukturze pici liczniejsza jest populacja kobiet.

W gminie Lipie zameldowanych na pobyt staty i czasowy w 2024 roku byto 6 005 tys.
mieszkancow (stan na 31.12.2024 r.). W przedziale wiekowym 0-17 lat gmina Lipie liczyla
504 M i 511 K, w wicku 18 lat — 26 M 126 K, w wieku 19-65 lat — 1 912 M oraz w wieku
19-60 lat — 1 629 K, w wieku >65 lat — 501 M oraz >60 lat — 896 K. Ogolem gmina liczyla
2 943 mezczyzn oraz 3 062 kobiety.

Liczba senioréw 80+ na dzien 4.10.2025 r. to: 271 oséb.

Wsrod mieszkancoOw gminy Lipie w wieku poprodukcyjnym grupa seniorow 80+
stanowi okoto 4,5% catej populacji gminy. Dane dotyczg osob zameldowanych na terenie
gminy Lipie na pobyt staly i czasowy. Wskazana liczba nie dotyczy osob zamieszkujacych bez
zameldowania.

Liczba seniorow 80+ moze do grudnia 2025 roku ulec zmianie.

-8-
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Wykres 2. Statystyka mieszkancow wedlug wieku

Wykres
2500
2000
1500
1000 B Wykres
500
O I .:
0-17 18 19-60 19-65 >60 >65
B Wykres 1015 52 1629 1912 896 501

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych UG Lipie — stan na 31.12.2024 r.

Srodowisko zycia starszych mieszkancoéw gminy Lipie jest bardzo zréznicowane, tak
jak 1 warunki ich zycia. W srodowisku lokalnym istnieje grupa osob aktywnych, gtéwnie kobiet,
ktore zrzeszaja si¢ w kotach gospodyn wiejskich czy klubie seniora. Jednak wiele osob jest
samotnych, niepodejmujacych zadnych aktywnosci, rzadko wychodzacych z domu. Ludzie
starsi maja gtownie problemy zdrowotne, ekonomiczne. Ciggta inflacja dodatkowo obcigza
budzet osob starszych. Czgsto osoby te wymagaja pomocy ze strony oséb drugich.
W przypadku, gdy sa samotni i nie majg rodziny — opieke i pomoc zapewnia Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Lipiu. W obecnych czasach szczegdlnie obserwuje si¢ nasilenie
konfliktow miedzypokoleniowych. Dzieci czesto opuszczaja swoich rodzicéw i1 nie wywiazuja
si¢ ze sprawowania opieki nad nimi. Ponadto szybki rozwdj techniczny sprawia, ze osoby te nie
nadgzaja za rozwojem naukowo-technicznym, cyfrowym.

Kolejnym problemem, z jakim borykaja si¢ ludzie starsi, jest brak wsparcia — nie tylko
ze strony rodziny, ale takze sagsiadow — oraz samotnos$¢, jakiej dos§wiadczaja. Osoby te, pomimo
swoich przyzwyczajen i1 braku rozmowy, oczekujg na zainteresowanie ze strony najblizszego
otoczenia. Liczg takze na pomoc zardwno ze strony Srodowiska lokalnego, jak 1 wiladz

lokalnych.
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Wsparcie spoteczne jest potrzebne ludziom w kazdym wieku. Jednak osoby starsze
potrzebuja go szczegdlnie, a potrzeba ta nasila si¢, w miar¢ jak pojawia si¢ stopniowe
ograniczenie sprawnosci psychofizycznej i1 samodzielnosci oraz mozliwosci adaptacji
spolecznej. Zte przystosowanie do starosci objawia si¢ m.in. wrogoscig, wystepowaniem
lekéw, konfliktowoscia, izolacja, poczuciem winy, zaleznoscig od innych, obawg przed innymi,
sktonnos$cig do stanéw depresyjnych. Osoby starsze winny mie¢ zapewniong mozliwosé
godnego i1 bezpiecznego zycia. Oczekuja one na zainteresowanie ze strony najblizszego
otoczenia, a w przypadku niemoznosci jej otrzymania — na pomoc ze strony wiadz lokalnych,
a tym samym wsparcie spoteczne. Jak z powyzszego wynika, szczegolna rola, jezeli chodzi
o problemy ludzi starszych, spoczywa na samorzadzie gminnym.

Dlatego tez wiladze lokalne po raz kolejny wystapily z propozycja obdarowania
mieszkancow 80-letnich i starszych §wigtecznymi paczkami bozonarodzeniowymi. Wérdd nich
znajda si¢ osoby ubogie, samotne, chore 1 niepetnosprawne.

Paczki bozonarodzeniowe maja utwierdzi¢ senioréw w przekonaniu o przynaleznosci
do spotecznosci i stuzy¢é wzmocnieniu wiezi spotecznych. Ponadto kazda paczka zawierac
bedzie zyczenia $wiagteczne skierowane dla senioréw od wiadz lokalnych.

Gmina Lipie pragnie w ten sposob wyj$¢ z inicjatywa projektu socjalnego skierowanego
dla oséb starszych 1 poprzez wsparcie rzeczowe w formie ,,paczki swigtecznej” kultywowac
tradycj¢ wiezi lokalnych.

Projekt socjalny ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla seniorow 80+ w gminie Lipie w roku
2025 to jedno z dziatah majacych na celu integracje obdarowanych paczkami mieszkancoéw
z wladzami lokalnymi oraz lokalng spotecznos$cig. Biorgec pod uwage postepujace zmiany rol
osoOb starszych w polskich rodzinach oraz ciggly inflacj¢ 1 stale wzrastajace ceny zywnosci,

wtladze lokalne po raz kolejny podejmuja te inicjatywe.

CEL PROJEKTU

»Paczka Bozonarodzeniowa dla senioréw 80+” w gminie Lipie to inicjatywa, ktorej
celem jest dostarczenie paczek z uwagi na potrzeby osob starszych. W sktad paczki wchodzi¢
beda artykuty spozywcze. Starsze osoby stanowig istotng czesS¢ spoleczenstwa, dlatego tak

wazne jest, aby nie$¢ im wsparcie.

-10 -
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Pomaganie seniorom moze przynosi¢ korzysci dla samych seniorow, jak 1 dla
pracownikow, ktorzy beda obdarowywaé paczkami osoby starsze, a takze dla spolecznosci
lokalnej jako cato$ci. Sytuacja oséb starszych w obecnym czasie jest bardzo trudna. Dlatego
kazda akcja wsparcia dla senioréw jest tak wazna.

Swieta Bozego Narodzenia to jeden z tych okreséw w roku, kiedy rodzina si¢ jednoczy.
Swieta powinno si¢ spedzaé w gronie najblizszych. Wiele jest jednak o0sob zapomnianych,
samotnych 1 potrzebujacych. Czesto osoby starsze w ciszy przezywaja swoje male dramaty,
trudnosci materialne, zdrowotne, fizyczne czy psychiczne. Czekaja na osoby, ktore nie przyjda,
zmagajac si¢ z trudem dnia codziennego. Wspomnienie miodosci potgguje w nich
przeswiadczenie o wlasnych ograniczeniach, stabosciach i bezradnosci. Osoby starsze
i samotne potrzebujg zainteresowania ze strony wiladz lokalnych oraz pracownikow GOPS
swiadczacych wsparcie i pomoc.

Celem projektu jest przygotowanie paczek $wigtecznych dla senioréw w wieku 80+
wraz z zyczeniami $§wigtecznymi zlozonymi przez wladze lokalne gminy Lipie. Paczki
Swigteczne maja utwierdzi¢ senioré6w w przekonaniu o przynaleznosci do spotecznosci lokalne;j
oraz zapobiec poczuciu osamotnienia, porzucenia, zapomnienia i alienacji. Wreczenie paczek
wraz z zyczeniami ma na celu wywotanie pozytywnych emocji, uSmiechu na twarzy oraz
wzmocnienia poczucia wiezi spotecznych 1 integracji z lokalng spoteczno$cig. Odwiedziny
1 sktadane zyczenia maja uswiadomic¢ seniorom, jak wiele wnoszg oni do naszego zycia:
radosci, szacunku, mitosci i spokoju, a takze madrosci. W ten sposéb wladze lokalne wraz
z pracownikami Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Lipiu pragng podzigkowaé
seniorom za ich do§wiadczenie i madros$¢ zyciowa.

Wtadze gminy, obdarowujac senioréw paczkami, pragng takze pokazac, ze seniorzy

odgrywaja bardzo wazna rol¢ w Zyciu spolecznosci lokalnej gminy Lipie.

ZADANIA PROJEKTU

e Pomoc rzeczowa w postaci ,,paczki swigtecznej”,
e wzmocnienie relacji pomiedzy seniorami a pracownikami GOPS,
e zmniejszenie poczucia osamotnienia, szczegdlnie w okresie §wigtecznym,
e odwiedziny i zachgcanie osob starszych do aktywnosci,
e kultywowanie lokalnej tradycji,
e wzrost poczucia przynaleznos$ci do spotecznos$ci lokalnej,
e poprawa samopoczucia seniorow poprzez podjecie dziatan pelnych empatii
1 wspotczucia wobec drugiego cztowieka.
-11 -
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ODBIORCY

Osoby w wieku 80 lat i wigcej, tj. 80+, zamieszkale na terenie gminy Lipie (w tym

zameldowane na pobyt staly, jak i czasowy oraz zamieszkujace bez zameldowania).

ORGANIZATORZY

Inicjatorem projektu socjalnego jest Gmina Lipie, natomiast realizatorem — Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipiu.

MIEJSCE I TERMIN REALIZACJI

Paczki $wigteczne — bozonarodzeniowe — z Zywnoscia i zyczeniami §wigtecznymi moga
by¢ odbierane w siedzibie GOPS w Lipiu. Osobom, ktére nie beda mogly odebraé paczek
osobiscie lub przez czionkow rodziny czy osoby upowaznione, paczki dostarczone zostang

do posesji przez pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipiu.

TERMIN: grudzien 2025.

HARMONOGRAM

1. Ustalenie szczeg6tdéw dotyczacych zorganizowania dowozu paczek do posesji oraz

sporzadzenie listy senioréw w wieku 80+.
2. Ustalenie listy produktow zywnosciowych sktadajacych si¢ na paczke Zzywnosciowa.

3. Zamoéwienie paczek zywnosciowych zgodnie z Regulaminem Zamoéwien Publicznych

obowigzujacym w GOPS w Lipiu
4. Przygotowanie paczek wraz z zyczeniami §wigtecznymi.

5. Rozwiezienie paczek do posesji seniorow 80+ z terenu gminy Lipie przez pracownikoéw

GOPS w Lipiu lub odbidr paczek w siedzibie GOPS przez osoby upowaznione.

-12 -
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ZAKLADANE REZULTATY

Wreczenie paczek $wigtecznych ma na celu wsparcie osob starszych 80+, w tym
samotnych, niepetnosprawnych, odrzuconych, ubogich, chorych, ktore w okresie Swiat Bozego
Narodzenia pozostaja niejednokrotnie samotne. Obdarowanie 0s6b paczkami §wigtecznymi
pozwoli uczestnikom projektu choé na chwile poczué ciepto zblizajacych si¢ Swiat Bozego
Narodzenia oraz zapobiec poczuciu osamotnienia czy odrzucenia. Uczestnicy projektu majg
szans¢ poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, w ktorej odgrywajg bardzo wazng

role.

Dodatkowo rozmowa z pracownikami GOPS pozwoli na wzmocnienie wigzi
spotecznych, zmniejszenie poczucia osamotnienia, odrzucenia. Projekt stanowi szanse
na wypracowanie pozytywnych relacji spotecznych. Wreczenie $wiatecznych paczek wraz
z zyczeniami skierowanymi do senioréw od wiadz lokalnych pozwoli uczestnikom projektu
w wigkszym stopniu zaspokoi¢ potrzebe przynalezno$ci, uznania oraz szacunku.
Podtrzymywanie wiezi spotecznych 1 komunikacji miedzyludzkiej poprzez kontakt

pracownikow z seniorami wplynie pozytywnie na famanie stereotypu starosci.

FINANSOWANIE

Podarunki $wigteczne w formie paczek zywnoSciowych zostang sfinansowane
ze srodkow wiasnych budzetu gminy. Zaktada si¢ zakup 271 paczek w cenie do 120 zk
W gminie Lipie zameldowanych jest 271 osob, ktére ukonczyty lub do konca biezacego roku
ukoncza 80 lat. Liczba ta moze ulec zmianie — ze wzgledu na fakt, iz niektdre osoby przez

dhuzszy czas zamieszkujg na terenie gminy bez meldunku, u swoich krewnych.

Uczestnicy projektu (lub cztonkowie rodziny) beda kwitowaé odbidr paczek
na przygotowanych przez pracownikdéw Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Lipiu

pokwitowaniach.
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ZAKONCZENIE

Staro$¢ bardzo czgsto taczy si¢ z samotnoscig. Seniorzy czesto bywaja samotni, maja
coraz bardziej ograniczone mozliwo$ci poruszania przemieszczania. Paczka stanowi wsparcie
dla najbardziej potrzebujacej czgsci spotecznosci lokalnej oraz jest odpowiedzig
na zdiagnozowang potrzebe poczucia przynalezno$ci, osamotnienia i akceptacji, zwlaszcza
w okresie Swiat Bozego Narodzenia. Projekt socjalny realizowany jest na terenie gminy Lipie.
Pracownicy w swojej lokalnej spotecznosci bedg dociera¢ do senioréw. Podczas spotkan
seniorzy otrzymajg wsparcie emocjonalne lub w razie potrzeby — inng forme pomocy. Kazdego
roku liczba tych osob jest bardzo duza. Zdaniem wladz lokalnych jako$¢ zycia seniorow
to wazny element aktywnej polityki senioralnej i rodzinnej kazdej gminy. Polityka senioralna
to element, ktoérego nie mozna pominag¢é w planach rozwoju spotecznosci lokalnej. Pamig¢
o najstarszych mieszkancach gminy, zwtaszcza w tak waznym dla kazdego cztowieka okresie
Swiat Bozego Narodzenia, stanowi wazny element wsparcia. Swicta te kojarza si¢ ze spokojem,
cieplem, szczes$ciem, serdecznoscia, bezpieczenstwem i mitoscig ze strony rodziny. Jednak, jak
to czgsto bywa, nawet w okresie Swiat Bozego Narodzenia zdarza sig, ze wiele 0sob pozostaje
samotnych w swoich domach. Samotne $wigta sg bardzo trudnym okresem dla tych, ktérzy
je przezywaja. Mnogos¢ przekazow medialnych, spoteczne wzorce zachowan sprawiaja,
ze niespetnione potrzeby bola coraz bardziej. Pojawia si¢ wtedy uczucie odrzucenia,
osamotnienia oraz cierpienie psychiczne, ktore pogarsza stan zdrowia 0s6b samotnych. Dlatego
tak waznym jest zahamowanie tego procesu poprzez odwiedziny senioréw przez pracownikow
socjalnych w ich domostwach, ztozenie zyczen, wrgczenie paczek oraz rozpoznanie potrzeb
tych os6b. Rozmowa, a w miar¢ potrzeb udzielenie stosownej pomocy, porad i pracy socjalnej
maja na celu umocnienie senioréw w przekonaniu, ze odgrywajg oni bardzo duzg role w naszej
lokalnej spotecznos$ci. Osoby starsze stanowig integralng cze$¢ spoteczenstwa, dlatego tak

wazne jest, aby nie$¢ im pomoc i wsparcie.

Dlatego tez realizacja projektu socjalnego pn. ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla seniorow

w gminie Lipie w roku 2025 jest zasadna.
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Zatacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr 0050.97.2025
Woéjta Gminy Lipie
z dnia 16 pazdziernika 2025 r.

Formularz konsultacji

Formularz zgloszenia uwag dotyczacych projektu uchwaly Rady Gminy Lipie w sprawie:

data i podpis
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