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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.07.04-IZ.01-0566/23-2025-03-009

Nazwa harmonogramu

Marzec 2025r.

Nr projektu

FESL.07.04-IZ.01-0566/23-002

Tytuł projektu

Poprawa dostępności usług społecznych dla osób najbardziej potrzebujących w Gminie Lipie
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Usługi asystenckie organizowane
przez Gminny Ośrodek Pomocy
Społecznej w Lipiu (zadanie 2)

2 Gmina Lipie - miejsca
zamieszkania osób z
niepełnosprawnościami -
uczestników korzystających ze
wsparcia

3 2025-03-03 00:00 4 2025-03-31 23:59 5 Asystenci osobiści osób
niepełnosprawnych - 4
osoby

6 12 7 Zgodnie z indywidualnymi
harmonogramami uzgadnianymi
przez asystentów z poszczególnymi
uczestnikami

 2 1 Zajęcia z Animatorem w Klubie
Seniora - prowadzenie i
organizacja czasu w Klubie
Seniora (zadanie 1)

2 Klub Seniora, Gminny Ośrodek
Kultury w Lipiu, ul.
Częstochowska 95, 42-165 Lipie
oraz Centrum Usług
Społecznościowych w
Zimnowodzie, Zimnowoda 60,
42-164 Parzymiechy

3 2025-03-17 09:00 4 2025-03-17 13:00 5 Animator w Klubie Seniora -
osoba prowadząca i
organizująca czas w Klubie
Seniora - AM

6 27 7 Wsparcie zrealizowane w każdy
(począwszy od 17.03):
- poniedziałek w godz.  9-13 -  w
Lipiu
- wtorek, w godz. 9-13 w
Zimnowodzie
- środa w godz. 9-13 w Lipiu
- czwartek w godz. 9-13 w Lipiu

 3 1 Zajęcia edukacyjne z informatyki
- aktywizacja cyfrowa w Klubie
Seniora (zadanie 1)

2 Klub Seniora, Gminny Ośrodek
Kultury w Lipiu, ul.
Częstochowska 95, 42-165 Lipie
oraz Centrum Usług
Społecznościowych w
Zimnowodzie, Zimnowoda 60,
42-164 Parzymiechy

3 2025-03-18 10:00 4 2025-03-18 12:00 5 Osoba prowadząca zajęcia -
JP

6 10 7 Wsparcie zrealizowane: 
18.03.2025 w godz. 10-12 - w
Zimnowodzie
24.03.2025 w godz. 9-11 - w Lipiu
indywidualne lub grupowe

 4 1 Zajęcia prozdrowotne - z
dietetykiem w Klubie Seniora
(zadanie 1)

2 Klub Seniora, Gminny Ośrodek
Kultury w Lipiu, ul.
Częstochowska 95, 42-165 Lipie

3 2025-03-20 10:00 4 2025-03-20 12:00 5 Osoba prowadząca zajęcia
(dietetyk) - KS

6 10 7 Wsparcie zrealizowane: 20.03. godz.
10-12 - indywidualne lub grupowe

 5 1 Warsztaty szkoleniowe z zakresu
przeciwdziałania dyskryminacji i
uwzględniania specyficznych
potrzeb osób narażonych  na
dyskryminację ze względu na
cechy prawnie chronione”   dla
kadry merytorycznej projektu
(asystenci osobiści osób
niepełnosprawnych oraz animator
- osoba prowadząca klub seniora

2 Gminny Ośrodek Kultury w Lipiu,
ul. Częstochowska 95, 42-165
Lipie

3 2025-03-21 08:00 4 2025-03-21 16:00 5 Osoba prowadząca
warsztaty - wykładowca - AZ

6 4 7 8 godzin zegarowych szkolenia

 6 1 Poradnictwo psychologiczne w
Klubie Seniora (zadanie 1)

2 Klub Seniora, Gminny Ośrodek
Kultury w Lipiu, ul.
Częstochowska 95, 42-165 Lipie

3 2025-03-24 11:00 4 2025-03-24 13:00 5 Osoba  udzielająca
poradnictwa
psychologicznego -
psycholog - MS

6 10 7 Wsparcie zrealizowane: 24.03. godz.
11-13 - indywidualne lub grupowe

 7 1 Zajęcia plastyczne i rękodzieło
artystyczne w Klubie Seniora
(zadanie 1)

2 Klub Seniora, Centrum Usług
Społecznościowych w
Zimnowodzie, Zimnowoda 60,
42-164 Parzymiechy

3 2025-03-25 09:00 4 2025-03-25 11:00 5 Osoba prowadząca zajęcia -
MJ

6 10 7 Wsparcie zrealizowane: 
25.03.2025 w godz. 9-11 - grupowe

 8 1 Zajęcia kultury fizycznej - nordic
walking w Klubie Seniora
(zadanie 1)

2 Klub Seniora, Centrum Usług
Społecznościowych w
Zimnowodzie, Zimnowoda 60,
42-164 Parzymiechy

3 2025-03-25 10:00 4 2025-03-25 12:00 5 Osoba prowadząca zajęcia -
MC

6 10 7 Wsparcie zrealizowane: 25.03. godz.
10-12 -  grupowe

 9 1 Zajęcia plastyczne i rękodzieło
artystyczne w Klubie Seniora
(zadanie 1)

2 Klub Seniora, Gminny Ośrodek
Kultury w Lipiu, ul.
Częstochowska 95, 42-165 Lipie

3 2025-03-26 09:00 4 2025-03-26 12:00 5 Osoba prowadząca zajęcia -
MJ

6 10 7 Wsparcie zrealizowane: 26.03. w.
godz. 9-12 -  grupowe, 27.03. w.
godz. 9-11 -  grupowe

 10 1 Zajęcia kultury fizycznej -
sportowe w Klubie Seniora
(zadanie 1)

2 Klub Seniora, Gminny Ośrodek
Kultury w Lipiu, ul.
Częstochowska 95, 42-165 Lipie

3 2025-03-26 12:00 4 2025-03-26 13:00 5 Osoba prowadząca zajęcia -
PH

6 10 7 Wsparcie zrealizowane: 26.03 i
27.03 w godz.  12-13 -  grupowe
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 11 1 Porady prawne w Klubie Seniora
(zadanie 1)

2 Klub Seniora, Gminny Ośrodek
Kultury w Lipiu, ul.
Częstochowska 95, 42-165 Lipie

3 2025-03-27 10:00 4 2025-03-27 12:00 5 Osoba udzielająca porad
prawnych - prawnik - AK

6 10 7 Wsparcie zrealizowane: 27.03. godz.
10-12 - indywidualne lub  grupowe
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