REGULAMIN TRENINGOW ,,NORDIC WALKING TRENING Z MISTRZEM”

§1. Postanowienia ogolne

1. Organizatorem treningdw ,Nordic Walking Trening z Mistrzem” (dalej:
,»Wydarzenie”) jest Urzad Gminy Lipie (dalej: ,,Organizator”) we wspoOtpracy
z Gminnym OS$rodkiem Kultury w Lipiu (dalej: ,, Wspotorganizator™).

2. Wydarzenie ma charakter rekreacyjno-sportowy i jest bezptatne dla wszystkich
uczestnikow.

3. Celem wydarzenia jest promocja aktywnosci fizycznej oraz integracja mieszkancow
Gminy Lipie.

§2. Termin i miejsce

1. W ramach wydarzenia odbedzie si¢ dziewieé treningdw nordic walking — w
terminach: 26.04.2025 r.; 24.05.2025 r.; 26.07.2025 r.; 09.08.2025 r.; 23.08.2025 r.;
06.09.2025 r. Terminy moga ulec zmianie, a informacja o treningach pojawiac si¢
bedzie na stronie internetowej 1 facebooku gminy Lipie.

2. Treningi odbywac si¢ beda na trasach o dtugosci do 7 km, przebiegajacych drogami
le$nymi, polnymi i gminnymi na terenie Gminy Lipie. Kazda trasa bg¢dzie podana do
publicznej wiadomosci przed data kolejnego wydarzenia.

3. Terminy poszczegdlnych treningéw zostang ogloszone na stronie internetowej gminy
oraz w mediach spoteczno$ciowych Urzedu Gminy Lipie, Aktywna Gmina Lipie oraz
GOK Lipie.

4. Treningi odbywac si¢ beda wytacznie w przypadku sprzyjajacych warunkow
atmosferycznych.

§3. Warunki uczestnictwa

1. Udziat w wydarzeniu moga wzig¢ wylacznie osoby pelnoletnie, osoby, ktore na dzien
treningu nie ukonczyly 18 roku zycia moga uczestniczy¢ wylacznie przy asyscie
dorostego opiekuna.

2. Udzial w treningach jest bezptatny.
3. Uczestnicy zobowigzani sg do:

- przestrzegania zasad bezpieczenstwa i zalecen instruktora,

- stosownego ubioru i obuwia odpowiedniego do warunkow terenowych,

- informowania Organizatora o ewentualnych problemach zdrowotnych
mogacych mie¢ wplyw na udzial w treningu.

4. Organizator zapewnia Kijki do nordic walking dla oséb, ktore ich nie posiadaja
(liczba kijéw ograniczona — decyduje kolejnos$¢ zgtoszen).

§4. Bezpieczenstwo

1. Uczestnicy biorg udzial w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy lub inne zdarzenia losowe
wynikajace z udzialu w wydarzeniu.

Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowa sprawno$¢ fizyczng umozliwiajacg udziat w
treningu na dystansie do 7 km.

Zgloszenie udziatu oznacza brak przeciwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w
treningu.

§5. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie treningéw, odwotania
wydarzenia lub jego przerwania z przyczyn niezaleznych (np. zle warunki
atmosferyczne).

Uczestnicy wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych w celu promocji
wydarzenia i wykorzystanie wizerunku w zdjeciach i filmach promocyjnych.

Udziat w wydarzeniu jest jednoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.



