
ucHwALA NR Xxlll28l2025
RADY GMINY LIPIE

z dnia 3 listopada 2025 r.

w sprawie przyjgcia do realizacji projektu socjalnego pn. ,,Paczka Bo2onarodzeniowa dla senior6w 80+"
w gminie Lipie w roku 2025

Na podstawie an. l8 ust. 2 pkt l5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (tj. Dz. U.22025,
poz.l153) oruz afi.17 ust.2 pkt 3a ustawy z dnia 12 marca 2004 r.o pomocy spolecznej (tj. Dz.U. 22025,
poz. 1214.).

Rada Gminy Lipie
uchwala, co nastgpuje:

g 1. Przrmuje sig do realizacji projekt socjalny pn. ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla senior6w 80+"
w gminie Lipie w roku 2025, kt6ry stanowi zal4cznik Nr I do niniejszej uchwaly.

$ 2, Wykonanie uchwaly powierza sig W6jtowi Gminy.

$ 3. Uchwala wchodzi w 2ycie z dniem podjgcia.

Przewodnicz4ca Rady Gminy
Lipie

Ewa Kuc

Projekt opracowata: llona Kubicka
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Zalqcznik do uchwaly Nr XXI/'12812025
Rady Gminy Lipie
z dnia 3 listopada 2025 r.

PROJEKT SOCJALNY

,,Paczka Boionarodzeniordra dla senior6w 8O+

w gminie Lipie w rcku2025"

w
rtt

,,Nie mo2cnry ponr6c wsz)'stkim, ale wszJ-scy mog4 pom6c konruS"

Ronald Reagan
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5. Odbiorcy......

SPIS TRESCI

6. Organizatorry

10. Finansowanie
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72. Sytuacja demograficzna gminy Lipie.........

3. Cel projektu. .. . .. . . l0

t2

12

12
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7. Miejsce i termin realizac ji. .... ... . .. . .... ..

9. Zakladane rezultaty .......1 3
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Licme raporty siggajqce tematyki os6b starszych w Polce wskazujq, 2e co czwarty Polak

to senior. Szybki wzrost liczby senior6w przeklada siq na zmiany w codziennym 2yciu - wiele

os6b starszych prowadzi jednoosobowe gospodarstwa domowe i staje przed wyzwaniem

finansowym. Przecigtny miesigczny doch6d na osobg w gospodarstwach domowych w 2024

roku wyni6sl okotro 3167,17 zl netto (dotyczy tak2e rodzi senior6w), co stanowi znaczny

wztost w por6wnaniu z poprzednimi latami (m.in. dzigki waloryzacji Swiadczeri oraz

dodatkowym Swiadczeniom w postaci l3 i 14 emerytury). Niestety wysoka inflacja w ostatnim

czasie znacznie obniZyla realna silg nabywczq tych dochod6w. Ceny rosnq szybciej aniZeli

Swiadczenia, przez co wielu senior6w odczuwa wzglgdne pogorszenie sl.tuacji materialnej.

Struktura uydatk6w senior6w pokazuje, jak ograniczone sq ich bud2ety. Najwigksze koszty

pochlaniane s4 na podstawowe potrzeby (tj. 2rywnoSi, oplaty bieZ4ce, wydatki zwi4zane

z zakupem lek6w i leczenia oraz opalu). Tak duZe wydatki powodujq, ze osobom starszym

pozostaje niewiele irodk6w finansowych na inne potrzeby czy uczestnictwo w Zyciu

kulturalnym. Szczeg6lnie trudna jest syhracja senior6w zyjqcych samotnie - w Polsce liczba

takich os6b wynosi okolo 5 milion6w. Szacuje sig, 2e nawet okolo 40o/o os6b 65+ zamieszkuje

samotnie. Ryzyko ub6stwa rodnie, gdy senior zostaje sam - samotne osoby starsze czgSciej nie

s4 w stanie pokry6 ze swoich Swiadczeri wszystkich niezbgdnych potrzeb. Najwigkszym

wyzwaniem dla senior6w s4 problemy zdrowotne. Wraz z wiekiem zdrowie naturalnie sig

pogarsza, a seniorzy czQsto zmagajq sig z chorobami przewlektymi lub d.lugotrwalymi

problemami zdrowotnymi. Schorzenia te wplywaj4 na codzienne funkc jonowanie. Blisko 50olo

senior6w doiwiadcza ogra,niczef w wykonywaniu codziennych czynno(ci. To wszystko

powoduje, ze zapoirzebowanie na opiekg medyczn4 i wsparcie jest w tej grupie bardzo duZe.

Niestety dostgp do opieki zdrowotnej czgsto nie odpowiada potrzebom senior6w. W ostatnich

latach obserwowalne jest zjawisko wydluzajqcych sig kolejek do lekarzy specjalist6w. Dla

osoby starszej niejednokrotnie stanowi to przyczyn7 rezygnacji z leczenia. Wraz z wiekiem

czgsto ro5nie potrzeba pomocy w codziennych czynnoSciach iopieki dfugoterminowej. Nie

ka2dy z senior6w posiada rodzing, kt6ra mo2e pom6c. Nie kaZdy bliski czlonek rodziny wyraZa

tak4 chg6, co w obecnych czasach stanowi powszechne zjawisko.
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Pomoc odpowiednich instytucj i nie nadq2a za procesem starzenia spoleczeristwa,

przybyva os6b w wieku podeszlym, wymagaj4cych pomocy i calodziennej opieki.

Podsumowuj4c, spoleczeristwo polskie staneje sig, przybywa os6b w wieku poprodukcyjnym,

zjednej strony ich dochody nominalnie wzrastaj4 n a przestrzeni ostatnich lat, a z drugiej strony

wiele problem6w pozostaje nierozwipanych lub nasila sig. Seniorzy stanowi4 coraz wigksz4

iwazniejszq czg5d naszego spoleczefstwa, dlatego tak waZne jest zrozumienie potrzeb

senior6w i ich zaspokajanie. W 2024 roku odnotowano duzy spadek Iiczby urodzeri. Najnowszy

raport GUS wskazuie, 2e do 2060 roku liczba ludnoSci w Polsce zmnie.jszy sig aZ o 6,6 mln

os6b. Prognozy GUS wskazujq, ze proces starzenia ludnodci bqdzie kontynuowany, z medianq

wieku przekraczajqcq 50 lat do 2026 roku. W najnowszym raporcie o sytuacji demograficznej

Polski GUS podal , Le w 2024 roku zarejestrowano prawie 252 rys. urodzei 2y'wych, co oznacza

spadek o okolo 20 tys. w stosunku do roku poprzedniego. Liczba urodzei Zywyeh w 2024 roku

jest niemal trzykotnie ni2sza ni2 w okesie wy2u demograficznego 40 lat temu. GUS wskazuje,

2e urodzenia s4 kluczowym czynnikiem wplywaiqcym na liczbg i strukturg ludno(ci. Aby

zapewni6 stabilny rozw6j demograficzny kraiu, w danym roku na ka2de 100 kobiet w wieku

15-49 lat powinno przypada( Srednio co najmniej 210-215 urodzonych dzieci, a obecnie

przypada okolo ll0. W Polsce spada wartoS6 wsp6lczynnika dzietno6ci, co prowadzi do

nieodwracalnych zmian w strukturze wieku ludnoici. Wsp6lczynnik zgon6w wyni6sl 10,9%

i pozostal na poziomie por6wnywalnym z poziomem w 2023 roku. Mediana wieku

mieszkaric6w Polski wyniosla w 2024 roku ponad 43 lata, a trwaj4cy proces starzenia sig

ludnoSci Polski, bgdqcy wynikiem korzystnego zjawiska, jakim jest wydlu2anie trwania iycia,

poglgbia niski poziom dzietnoici. Obecnie indeks staroSci wynosi l4l. tj. na 100 wnuczk6w

przypada l4l dziadk6w (os6b w wieku 65 lat i wiqcej), a r inica w wielkoiciach populacji

wynosi 2,2 mln na niekorzySt, dzieci. Dane GUS wskazujq, 2e indeks staro6ci wzrasta z roku

na rok, co skutkowa6 bgdzie zmniejszeniem sig podaZy pracy i utrudnieniami w systemie

zabezpieczenia spotecznego w wyniku wzrostu liczby i odsetka os6b w starszym wieku.

W 2024 roku grupa os6b w wieku 65 lat i wigcej zwiEkszyla sig o 175 tysigcy os6b, co stanowi

20,6Yo og6lnej liczby ludnoSci. Przebieg obserwowanych proces6w demograficznych

wskazuje, Ze sytuacja ludnoiciowa Polski pozostaje w dalszym ciqgu trudna. W najbliZszej

perspektywie nie moZna spodziewai sig znaczqcych zmian gwarantujqcych stabilny rozw6j

demograficzny.

-2-
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Niski poziom dzietno6ci bgdzie mial negatywny wptyrv tak2e na przyszl4 liczbE

urodzeri, ze wzglgdu na zdecydowanie mniejszq w przyszloSci liczbg kobiet w wieku

rozrodczym. Z drugiej strony bgdzie tak2e powodowat - prrry stosunkowo dfugim trwaniu

2ycia - zmniejszenie poda2y pracy oraz coraz szybsze starzenie sig ludnoSci poprzez przede

wszystkim wzrost liczby i udzialu w og6lnej populacji os6b w najstarszych rocmikach

wiekowych. Polska ,.kurczy sig w oczach" - dzieci rodzi sig coraz mniej, a spoleczeristwo

starzeje sig szybciej ni2 kiedykolwiek wczeSniej. Szacuje sig, Ze w 2060 roku populacja kraju

ma by6 mniejsza o ponad 6 milion6w. W 2024 roku odnotowano najni2szq liczbg urodzef

od czasu II wojny (wiatowej, a takZe ujemny przyrost naturalny. Proces starzenia siq ludnoSci

bgdzie nadal postgpowal. Zgodnie z prognoz? GUS przewiduje r6wnie2 zmiany w populacji

os6b. Posiadamy bardzo male szanse na stabilno6i demograficznq. Starzejqce sig

spoleczefistwo to powazne zagroLenie dla stabilnoSci paristwa. Widad to bardzo wyraZnie

na pnykladzie starzej4cego sig spoleczefistwa polskiego. Maleje liczba os6b w wieku

produkcyjnym, a coraz wigcej ludzi starszych wymaga pomocy ze strony pafstwa cry rodziny.

Starzenie sig spolecze6stwa to proces biologiczny zwi4zany z konkretnymi zmianami

demograficznymi. Z naukowego punktu widzenia staro5ci4 nazywamy stan bgdEcy efektem

starzenia sig organizmu i ostatni okres 2ycia u ludzi.

Poczqtek i okres trwania staroSci czlowieka zaleLy od lego potenc.ialnej sily Zyciowej

i od warunk6w Zycia wewngtrznego, w jakich on przebywa. Na przyspieszenie procesu

starzenia sig organizmu wplyw maj4 czynniki biologiczne, takie jak: zmniejszenie akt)'wno5ci

fizycznej, przeciq2enie ukladu nerwowego, niewla5ciwe odZywianie. Podobnie czynniki

spoleczne przyspieszaj4 ten proces starzenia sig organizmu. S4 to na przyklad: izolacja

spoleczna i psychiczna, pogorszenie sytuacji materialnej, brak rekeacji i wypoczynku, nagla

zmiana warunk6w Srodowiskowych czy brak przygotowania do staroSci, jak te2 niewla6ciwe

do nie.l nastawienie.

Biologiczne aspekty starzenia:

o zmiany w gl6wnych narz4dach starzejqcego sig organizmu,

o starzenie sig organizmu w wymiarze psychologicznym,

o zjawiska psychiczne w staro5ci.

. aspekt spoleczny.

J.
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Powszechnie uwa2a sig, 2e w procesie starzenia sig zmiany zachodz4 na poziomie

tkanek, kom6rek i jqder kom6rkowych. Zmiany zachodzq gl6wnie: w ukladzie nerwowym,

sk6rze, ukladzie oddechowym, ukladzie pokarmowym, ukladzie krqZenia, nerkach, ukladzie

migSniowo-szkieletowym, uktadzie rozrodczym. Je2eli chodzi o narz4d ruchu - uklad

mig6niowo-szkieletowy - proces starzenia sig organizmu powoduje .,skr6cenie" krggoslupa

na skutek zmniejszenia objqto6ci chrz4stek migdzykrggowych. Masa koici zmniejsza sig,

zanikajq wl6kna migSniowe, stawy zai zostajq poszerzone. Powoduje to gl6wnie spowolnienie

ruch6w dowolnych u ludzi starszych. Zesp6l narzqd6w wydzielania i wydalania. Skrira.

Zmniejszenie napigcia, tzw. ,,marszczenie si9" sk6ry, jest nastgpstwem zanikania jej

elastycznodci oraz zmniejszania ilo6ci tkanki podsk6mej. Nask6rek staje sig cierisry,

powierzchowne naczynia krwionoine stajq sig kruche, gruczoly potowe ulegajq zanikowi,

wystgpuje pogrubienie paznokci czy siwienie wlos6w. Nerki - nastgpuje zmniejszenie

wielkoici nerek. Przeplyw krwi przez nie zmniejsza sig o polowE. o tyle samo w ciqgu 2ycia

zmniejsza sig tak2e przes4czanie klgbuszkowe. Nastgpstwa to: zmniejszenie pojemnodci

pqcherza moczowego i oslabienie migSni gladkich. Uklad pokarmowy - u starszych ludzi

powszechnajest utrata laknienia, z wiekiem poglgbia sig zanik dziqsel. Nastgpuje zmniejszone

wydzielanie Sliny, a odruch gardlowy staje si9 mniej sprawny. Zmniejsza sig motoryka przej$cia

tre6ci pokarmowej. Uklad krAienia (sercowo-naczynior"y) - w tym ukladzie serce

anatomicznie ulega najmniejszym zmianom w procesie starzenia sig. Zmiany dotyczq

pogrubienia zastawek. Naczynia krwionodne zmniejszaj4 swoj4 elastyczno6i z powodu

odkladania sig kolagenu na ich 6cianach. Nastgpuje podwyzszenie ciinienia tgtniczego. Uklad

oddechowy - pluca tracq swojq elastycznodd i sta.iq sig coraz twardsze. Chocia2 zmniejsza sig

liczba, to jednak zwigksza sig wielko5d oskrzelik6w i pgcherzyk6w plucnych. Zmniejszeniu

ulega przestrzei aktywna pfuc. Uklad nerwowy - w miarg utraty neuron6w zmniejsza sig masa

m6zgu oraz szybko6i przewodzenia pobudzenia wzdluZ akson6w i op62nia czas reakcji.

Zmniejsza sig liczba kubk6w smakowych, wczeSniej zanikajq te wraZliwe na substancje slodkie

i slone. Zmnie.isza sig taknienie, ostroSi sluchu, zawqZa sig pole widzenia.

4
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ZJAWISKA PSYCHICZNE W STAROSCI

Pamig6 - to zdolnoSi przechowywania, odnawiania i rozpoznawania tre5ci poznawczych.

wcze6niej Wzezytych. To my6lowe i uczuciowe cofnigcie sig, odwr6cenie od tera2niejszoSci

i przyrvolanie w SwiadomoSci swego dawnego 2ycia w postaci obraz6w, jakie tam sig

zachowaly. W okresie staroSci przechowuje siE gl6wnie pamigd dlugotrwala, jednak z biegiem

latjej tre56 maleje. Stary czlowiek zyje przeszloSciq, alejej nie wzbogaca.

Uczenie sig - starsi r6wnie2 mog4 uczyi sig nowych rzeczy, oczywi6cie wystqpuje

tu zwolniony czas reakcji czy tez oslabienie doznafi zmyslowych. Dlatego muszq by6

zastosowane inne, specyficzne warunki, takie jak wigksze skupienie, cisza i spok6j, wielokrotne

powtarzania tre5ci itp.

Inteligencja - w okresie starzenia rozw6j inteligencji dokonuje sig w powolnym stopniu.

Dzialalno5i inteligencji opiera sig na wyobraini izdolnoiciach abstrakcyjnych. W starszym

wieku wyobraZnia jest slabsza ze wzglgdu najej biologiczne podlo2e. Starsi ludzie potrzebuj4

wigcej czasu na zrozumienie nowych pojgi, wigcej popelniajq bl9d6w w interpretacji, szybciej

zapominaj4 i wolniej pracujq. Nastgpuje spadek zdolno6ci motorycznych i sensorycznych,

to wszystko przyspiesza staroS6 i mozliwq depresjg.

Wyobrainia - stary czlowiek Zyje przeszlo{eiq, kt6ra jest cechq wla6ciwq pamigci. Zar6wno

pami96 jak i wyobraZnia uzupelniajq sig u starego czlowieka. Wyobra2nia wyra2nie u senior6w

strabnie.

OsobowoSd - jedli nie wystgpujq wigksze zmiany patologiczne, osobowoid starszego

czlowieka pozostaje niezmieniona. Brak elastycznodci .jest spowodowany na o96l

ograniczeniami fvycznymi bqd2 spolecznymi. Starszy czlowiek jest skazany na calkowit4

zaleinoit od innych. Wielu ludzi chorych akceptuje sw6j los.

Uczucia - w staroici m6wimy o obni2eniu 2ycia uczuciowego. Przede wszystkim uczucia

witalne s4 slabsze,te zwiqzane zbiologicznymi procesami naszego organizmu, bowiem wobec

wyczerpywania siq sil Zyciowych nie wykazuj4 zwigkszonego natqzenia. M6wimy tu

o mniejszej przyjemnodci z ledzenia i picia. Czgstym zjawiskiem uczuciowym w staro6ci

s4 nastroje, kt6re bywajq zmienne.

-5
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ASPEKT SPOLECZNY

Opr6cz wymiaru biologicznego i psychicznego, w jakich funkcjonuje czlowiek, aby

okreSlii jego funkcjonowanie, nie mo2emy nie uwzglgdni6 jego wymiaru spolecznego. Tak2e

w staroSci ten wymiar funkcionuje, tym bardziej, 2e jest to jakby okreilone miejsce starego

czlowieka wir6d innych czlonk6w spoleczeristwa.

Emerytura - koniec pracy zawodowej, niemal zawsze wywoluje stres dla

Zakoirczenie 2ycia zawodowego wi4:ze sig z pewnymi stratami. Zmienia sig

finansowa, a takze dotychczasowy tryb Zycia.

seniora.

zdolnoSd

Zmiany rodzinne - dla wielu ludzi w podesztym wieku rodzina stanowi podstawowe

odniesienie w stosunkach spolecznych. W dobie XXI wieku zmienil sig model rodziny

z wielopokoleniowej na nukleam4. W miarg dorastania dzieci i zakladania przez nie wlasnych

rodzin rodzice pozostaj4 w domu sami. St4d inne role os6b starszych, kt6re w wigkszoSci muszq

radzii sobie same. Kiedy nie sq w stanie ju2 tego robi6, w6wczas stajq sig zalezne od innych.

Osamotnienie - wielu ludzi w podeszlym wieku, opuszczonych przez dzieci, kt6re realizuj4

sig w nowych miejscach i nie dbajq o kontakty z rodzicami, odczuwa opuszczenie i samotnodi.

Przeradza sig to czgsto w nastr6j negatywnych uczu6, prowadz4cych nie.jednokrotnie

do depresji czy innych schorzefi.

Odwr6cenie 16l - starzy ludzie w obecnej dobie, kt6rzy wczedniej opiekowali sig swoimi

dzieimi, odwracajq swoje role. Bo kiedy ich dzieci dorosty, nastqpil stan r6wnowagi. Zar6wno

mlode, dorosle dzieci, jak i starsi dorodli rodzice - wszyscy uwa2ali sig za r6wnych sobie. Dzi6

ci rodzice, kt6rzy wcze5niej opiekowali sig swymi dzie6mi, od nich wla5nie potrzebujq opieki.

Nie sq ju2 w stanie odgrywai roli w niesieniu pomocy, s4 zale2ni od innych os6b. Taka

zalelnoit budzi niewqtpliwie uczucie niepokoju i zaZenowania, co z kolei moZe przerodzid sig

w uczucie urazy czy nawet doprowadzi| do zaburzefi depresyjnych. Wsp6lczesne dane

demograficzne jasno pokazuj4 nam, jak wydluza sig ludzkie Zycie. Z jednej strony

spoleczefistwo sig starzeje, z drugiej jednak efektem tego procesu jest fakt, ze coraz wigcej

ludzi cierpi z powodu chor6b wieku podeszlego. Dzii jaZ. wiemy, 2e na proces starzenia

wptywajq r62ne czynniki. Na niekt6re z nich nie mamy wptywu, jednak niekt6re z nich mozemy

modyfikowad.
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Dlatego tak waZna jest rola samorz4d6w lokalnych w kreowaniu polityki wobec ludzi

starych, starzenia siq i staroici oraz wsp6lpracy wladz lokalnych z organizacjami

pozarzqdowymi, celem stworzenia lokalnych program6w i projekt6w uwzglgdniaj4cych

lokalnq specyfik9, strukturg potrzeb i moZliwoici ich zaspokajania.

Gmina Lipie polo2ona jest w p6lnocnej czgSci wojew6dztwa Slqskiego. Jest jednq

z dziewigciu gmin wchodz4cych w sklad powiatu klobuckiego. W sklad gminy wchodzi

2l miejscowo5ci. Gmina podzielona jest na I 9 solectw.

Gmina Lipie zajmuje obszar 99,07 km2, co stanowi 11,14 o/o powierzchni powiatu

klobuckiego. Sqsiaduie od p6lnocy z gminq Dzialoszyn i gmin4 P4tn6w, od zachodu z gmin4

Rudniki, od poludnia z gmin4 Krzepice i Opat6w, a od wschodu z gmin4 Pop6w.
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Wedlug danych na 31.12.2024 r. gmina liczyla 6 005 tys. mieszkaricriw (osoby

zameldowane na pobyt staly lub czasowy), w tym 2 943 tys. mq2czyzn i 3 062 tys. kobiet.

6dlo: Opracowanie wlasne na podslawie danych z Urzgdu Gminy Lipie

Z danych statystycznych dotyczqcych mieszkaric6w wynika, 2e w podziale wedfug plcr

obser$uje sig nieznaczn4 przewagg kobiet (2 punkty procentowe wiQcej niz mgzczyzn), awigc

w strukturze plci liczniejszajest populacja kobiet.

W gminie Lipie zameldowanych na pobyt staly i czasowy w 2024 roku bylo 6 005 tys.

mieszkaricr5w (stan na 31.12,2024 r.). W przedziale wiekowym 0-17 lat gmina Lipie liczyla

504 M i 511 K, wwieku 18 lat - 26 M i 26 K, w wieku 19-65 lat-1912 Morazwwieku

19-60 lat - I 629 K, w wieku >65 lat - 501 M oraz >60 lat - 896 K. Og6lem gmina liczyla

2 943 mqLczyzn oraz 3 062 kobiety.

Liczba senior6w 80+ na dziei 4.10.2025 r. to: 271 os6b.

Wir6d mieszkaric6w gminy Lipie w wieku poprodukcyjnym grupa senior6w 80+

stanowi okolo 4,5o/o calej populacji gminy. Dane dotyczq os6b zameldowanych na terenie

gminy Lipie na pobyt staly i czasowy. Wskazana liczba nie dotyczy os6b zamieszkuj4cych bez

zameldowania.

Liczba senior6w 80+ moZe do grudnia 2025 roku ulec zmianie.

tr Meiczyini

I Kobiety
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Wykres 1. Statystyka mieszkafrc6w wedlug plci (sran na 3l .12.2024 r.)

LudnoS6 gminy Lipie

Koblety
s7%

Mqiczyini
49%



Wykres 2. Statystyka mieszkaric6w wedlug wieku

Z ddlo: Opracowanie wlasne na potlstawie daq)ch LJG Lipie - stan na 3 t. 12.2021 r.

Srodowisko 2ycia starszych mieszkaric6w gminy Lipie jest bardzo zr62nicowane, tak

jak i warunki ich zycia. W Srodowisku lokalnym istnieje grupa os6b aktywnych, gt6wnie kobiet,

kt6re zrzeszajq sig w kolach gospodyf wiejskich czy klubie seniora. Jednak wiele os6b jest

samotnych, niepodejmuj4cych Zadnych aktywno5ci, rzadko wychodz4cych z domu. Ludzie

starsi maj4 gl6wnie problemy zdrowotne, ekonomiczne. Ci4gla inflacja dodatkowo obciq2a

budZet os6b starszych. Czgsto osoby te wymagaj4 pomocy ze strony os6b drugich.

W przypadku, gdy se samotni i nie majq rodziny - opiekg i pomoc zapewnia Gminny O6rodek

Pomocy Spolecznej w Lipiu. W obecnych czasach szczeg6lnie obserwuje sig nasilenie

konflikt6w migdzypokoleniowych. Dzieci czgsto opuszczajq swoich rodzic6w i nie wywiqzujq

sig ze sprawowania opieki nad nimi. Ponadto szybki rozw6j techniczny sprawia, Ze osoby te nie

nadqlajq za rczwojem naukowo-technicznym, cyfrowym.

Kolejnym problemem, z jakim borykaj4 sig ludzie starsi, jest brak wsparcia - nie tylko

ze strony rodziny, ale tak2e sqsiad6w- oraz samotno6d, jakiej doiwiadczaj4. Osoby te, pomimo

swoich przyzwyczajeri i braku rozmowy. oczekuj4 na zainteresowanie ze strony najbliZszego

otoczenia. Licz4 takie na pomoc zar6wno ze strony Srodowiska lokalnego, jak i wladz

lokalnych.

-9-
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Wsparcie spolecme jest potrzebne ludziom w kaZdym wieku. Jednak osoby starsze

potrzebuj4 go szczeg6lnie, a potrzeba ta nasila sig, w miarE jak pojawia sig stopniowe

ograniczenie sprawno5ci psychofizycmej i samodzielnodci oraz mo2liwoSci adaptacji

spolecznej. Zle przystosowanie do staroici objawia sig m.in. wrogo5ci4, wystgpowaniem

lgk6w, konfliktowo5ci4, izolacj4, poczuciem winy, zale2noSciq od innych, obaw4 przed innymi,

sklonnodciq do stan6w depresyjnych. Osoby starsze winny mied zapewnion4 mo2liwo6i

godnego i bezpiecznego Lycia. Oczekujq one na zainteresowanie ze strony najbli2szego

otoczenia, a w przypadku niemoznoSci jej otrzymania - na pomoc ze strony wladz lokalnych,

a tym samym wsparcie spoleczne. Jak z powyZszego wynika, szczeg6lna rola, je2eli chodzi

o problemy ludzi starszych, spoczywa na samorzqdzie gminnym.

Dlatego tez wladze lokalne po raz kolejny lvystqpity z propozycj4 obdarowania

mieszkaric6w 80-letnich i starszych SwiQtecznymi paczkami boZonarodzeniowymi. WSr6d nich

znajdq sig osoby ubogie, samotne, chore i niepelnosprawne.

Paczki bo2onarodzeniowe majE utwierdzid senior6w w przekonaniu o przynale2no3ci

do spolecznodci i sluZyi wzmocnieniu wigzi spolecznych. Ponadto kazda paczka zawierat

bgdzie 2yczenia Swi4teczne skierowane dla senior6w od wladz lokalnych.

Gmini Lipie pragnie w ten spos6b wyjdi z iniciatywq projektu socjalnego skierowanego

dla os6b starszych i poprzez wsparcie rzeczowe w formie ,,paczki Swi4tecznej" kultywowad

tradycjE wigzi lokalnych.

Projekt socjalny ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla senior6w 80+" w gminie Lipie w roku

2025 to jedno z dzialafi majqcych na celu integracjg obdarowanych paczkami mieszkaric6w

z wladzami lokalnymi oraz lokaln4 spolecznodci4. Biorqc pod uwagg postgpujece zmiany 16l

os6b starszych w polskich rodzinach oraz ciqglq inflacjg i stale wzrastaj4ce ceny 2ywnoici,

wladze lokalne po raz kolejny podejmujq tg inicjatywg.

CEL PROJEKTU

,,Paczka Bo2onarodzeniowa dla senior6w 80+" w gminie Lipie to inicjatywa, kt6re.i

celem jest dostarczenie paczek z uwagi na potrzeby os6b starszych. W sktad paczki wchodzii

bgdq artykuty spoz),vr'cze. Starsze osoby stanowi4 istotnq czg56 spoleczefstwa, dlatego tak

wa2ne .jest. aby nie(6 im wsparcie.

ldr 5 54t EF 7?-DC48-467F-90liB-3 14730A 1599F. Proickt Slrona l2
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Pomaganie seniorom mo2e przynosid korzySci dla samych senior6w, jak i dla

pracownik6w, kt6rzy b9d4 obdarowywai paczkami osoby starsze, a takie dla spoleczno5ci

lokalnej jako calo3ci. Syuacja os6b starszych w obecnym czasie jest bardzo trudna. Dlatego

ka2da akcja wsparcia dla senior6w jest tak wazna.

Swigta BoZego Narodzenia to jeden z tych okes6w w roku, kiedy rodzina sigjednoczy.

Swigta powinno sig spgdza6 w gronie najbliZszych. Wiele jest jednak os6b zapomnianych,

samotnych i potrzebuj4cych. Czgsto osoby starsze w ciszy przeZywaj4 swoje male dramaty.

trudnoSci materialne, zdrowotne, fi zyczne czy psychiczne. Czekaj4na osoby, kt6re nie przyjd4,

zmagaj4c sig z trudem dnia codziennego. Wspomnienie mlodo5ci potgguje w nich

przedwiadczenie o wlasnych ograniczeniach, slaboiciach i bezradnoSci. Osoby starsze

i samotne potrzebuj4 zainteresowania ze strony wladz lokalnych oraz pracownik6w GOPS

dwiadczqcych wsparcie i pomoc.

Celem projektu jest przygotowanie paczek Swiqtecznych dla senior6w w wieku 80+

wraz z Zyczeniami (wiqtecznymi zlo2onymi przez wladze lokalne gminy Lipie. Paczki

Swi4teczne majq utwierdzi6 senior6w w przekonaniu o przynaleZnoSci do spoleczno6ci lokalnej

oraz zapobiec poczuciu osamotnienia, porzucenia, zapomnienia i alienacji. Wrgczenie paczek

wraz z Zyczeniami ma na celu wywolanie pozytyvnych emocji, u6miechu ta twarzy oraz

wzmocnienia poczucia wigzi spolecznych i integracji z lokaln4 spoleczno6ci4. Odwiedziny

iskladane Lyczenia majq u{wiadomi6 seniorom, jak wiele wnosz4 oni do naszego Zycia:

rado(ci, szacunku, miloici i spokoju, a takze m4dro{ci. W ten spos6b wladze lokalne wraz

z pracownikami Gminnego Oirodka Pomocy Spolecznej w Lipiu pragnE podzigkowai

seniorom za ich doSwiadczenie i mqdro5d 2yciowq.

Wladze gminy, obdarowuj4c senior6w paczkami, pragnq tak2e pokaza6,2e seniorzy

odgrywajq bardzo walnq rolg w 2yciu spoleczno5ci lokalnej gminy Lipie.

ZADANIA PROJEKTU

o Pomoc rzeczowa w postaci ,,paczki Swiqtecznej",
. wzmocnienie relacji pomigdzy seniorami a pracownikami GOPS,
o zmniejszenie poczucia osamotnienia, szcze96lnie w okresie Swiqtecznym,
o odwiedziny i zachgcanie os6b starszych do aktywno5ci,
. kultywowanie lokalnej tradycj i.

. wzrost poczucia przynale2noici do spolecznoSci lokalnej,

. poprawa samopoczucia senioniw poprzez podjgcie dzialari pelnych

i wsp6lczucia wobec drugiego czlorvieka.

-il-
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ODBIORCY

Osoby w wieku 80 lat i wigcej, tj. 80+, zamieszkale na terenie gminy Lipie (w tym

zameldowane na pobyt staty, jak i czasowy oraz zamieszkuj4ce bez zameldowania).

ORGANIZATORZY

Inicjatorem projektu socjalnego jest Gmina Lipie, natomiast realizatorem - Gminny

Oirodek Pomocy Spolecznej w Lipiu.

MIEJSCE I TERMIN REALIZACJI

Paczki Swi4teczne - bo2onarodzeniowe - z ZywnoSc i4 i iryczeniami Swi4tecznymi mog4

byi odbierane w siedzibie GOPS w Lipiu. Osobom, kt6re nie b9d4 mogty odebrai paczek

osobiScie l:u.b pnez czlonk6w rodziny czy osoby upowa2nione, paczki dostarczone zostanq

do posesji przez pracownik6w Gminnego Oirodka Pomocy Spolecznej w Lipiu.

TtrRMIN: grudziei2025.

HARN{ONOGRAM

l. Ustalenie szczeg6l6w dotycz4cych zorganizowania dowozu pa.czek do posesji oraz

sporz4dzenie listy senior6w w wieku 80+.

2. Ustalenie listy produkt6w zywno5ciowych skladaj4cych sig na paczkg ZywnoSciowq.

3. Zam6wienie paczek iywnodciowych zgodnie z Regulaminem Zam6wieh Publicznych

obowi4zuj4cym w GOPS w Lipiu

4. Przygotowanie paczek wraz z Lyczeniam i 6wi4tecznymi.

5. Rozwiezienie paczek do posesji senior6w 80+ z terenu gminy Lipie przez pracownik6w

GOPS w Lipiu lub odbi6r paczek w siedzibie GOPS przez osoby upowaZnione.

-t2-
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ZAI(LADANE REZULTATY

Wrgczenie paczek Swiqtecznych ma na celu wsparcie os6b starszych 80+, w tym

samotnych, niepelnosprawnych, odrzuconych, ubogich, chorych, kt6re w okesie Swiqt Bo2ego

Narodzenia pozostaj4 niejednokotnie samotne. Obdarowanie os6b paczkami Swi4tecznymi

pozwoli uczestnikom projektu choi na chwilg poczu6 ciefo zblizaj4cych sig SwiEt Bo2ego

Narodzenia oraz zapobiec poczuciu osamotnienia czy odrzucenia. Uczestnicy projektu majq

szansg poczucia przynale2noSci do spoleczno5ci lokalnej, w kt6rej odgrywajq bardzo waZnq

rolg.

Dodatkowo rozmowa z pracownikami GOPS pozwoli na wzmocnienie wigzi

spolecznych, zmniejszenie poczucia osamotnienia, odrzucenia. Projekt stanowi szansg

na wypracowanie pozytywnych relacji spolecznych. Wrgczenie Swi4tecznych paczek wraz

z 7yczeniami skierowanymi do senior6w od wladz lokalnych pozwoli uczestnikom projektu

w wigkszym stopniu zaspokoit potrzebg przynale2no5ci, vznania oraz szacunku.

Podtrzymywanie wigzi spolecznych i komunikacji migdzyludzkiej poprzez kontakt

pracownik6w z seniorami wplynie pozytywnie na lamanie stereotypu staroSci.

FINANSOWANIE

Podarunki (wi4teczne w formie paczek zywno(ciowych zostan4 sfinansowane

ze irodk6w wlasnych bud2etu gminy. Zaklada sig zakup 271 paczek w cenie do 120 zl.

W gminie Lipie zameldowanych jest 271 os6b, ktSre ukoriczyly lub do korica bie24cego roku

ukoriczq 80 lat. Liczba ta mo2e ulec zmianie - ze wzglgdu na fakt, i2 niekt6re osoby przez

d\tZszy czas zamieszkujq na terenie gminy bez meldunku, u swoich krewnych.

Uczestnicy projektu (lub czlonkowie rodziny) bgdE kwitowa6 odbi6r paczek

na przygotowanych przez pracownik6w Gminnego OSrodka Pomocy Spolecznej w Lipiu

pokwitowaniach.

- t3 -
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ZAKONCZENIE

StaroSd bardzo czEsto lqczy sig z samotno6ciq. Seniorzy czqsto bywaj4 samotni, majE

coraz bardziej ograniczone mo2liwoSci poruszania przemieszczania. Paczka stanowi wsparcie

dla najbardziej potrzebujqcej czg6ci spoleczno6ci lokalnej oraz jest odpowiedziq

na zdiagnozowanq potrzebg poczucia przynale2noSci, osamotnienia i akceptacii, zwlaszcza

w okresie Swiqt Bozego Narodzenia. Projek socjalny realizowanyjest na terenie gminy Lipie.

Pracownicy w swojej lokalnej spolecznoSci bgdq dociera6 do senior6w. Podczas spotkaf

seniorzy otrzymajE wsparcie emocjonalne lub w razie potrzeby - innq formg pomocy. Ka2dego

roku liczba tych os6b jest bardzo du2a. Zdaniem wladz lokalnych jako6d zycia senior6w

to wainy element akty,wnej polityki senioralnej i rodzinnej ka2dej gminy. Polityka senioralna

to element, kt6rego nie mo2na pomin4d w planach rozwoju spoleczro5ci lokalnej. Pamigd

o najstarszych mieszkafcach gminy, zwlaszeza w tak waZnym dla kaZdego czlowieka okesie

SwiEt Bo2ego Narodzenia, stanowi wa2ny element wsparcia. Swigta te kojarzq sig ze spokojem,

cieplem. szczgSciem, serdecznodci4, bezpieczeristwem i milodciq ze strony rodziny. Jednak,jak

to czgsto bywa, nawet w okesie Swiqt BoZego Narcdzenia zdarza sig, 2e wiele os6b pozostaje

samotnych w swoich domach. Samotne Swigta sq bardzo trudnym okresem dla tych, kt6rzy

je pneirywalq. MnogoS6 przekaz6w medialnych, spoleczne wzorce zachowari sprawiajq,

Ze niespelnione potrzeby bolq coraz bardziej. Pojawia sig wtedy uczucie odrzucenia.

osamotnienia oraz cierpienie psychiczne, kt6re pogarsza stan zdrowia os6b samotnych. Dlatego

tak wa2nym jest zahamowanie tego procesu poprzez odwiedziny senior6w przez pracownik6w

soc.jalnych w ich domostwach, zloienie Zyczei, wrgczenie paczek oraz rozpoznanie potrzeb

tych os6b. Rozmowa, a w miarg potrzeb udzielenie stosownej pomocy, porad i pracy socjalnej

majq na celu umocnienie senior6w w przekonaniu,2e odgrywajq oni bardzo du2q rolg w naszej

lokalnej spolecznodci. Osoby starsze stanowiq integralnq czg(i spoteczeristwa, dlatego tak

wa2ne jest, aby nieSi im pomoc i wsparcie.

Dlatego te2 realizacja projektu socialnego pn. ,,Paczka Bo2onarodzeniowa dla senior6w

w gminie Lipie w roku 2025" jest zasadna.

-14-
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Uzasadnienie

Zgodnie z art.l1 ust.2 pkt 3a Ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecmei do zadafi wlasnych
gminy nalezy m.in. opracowywanie irealizacja projekt6w socjalnych. Proces starzenia sig spoleczeflstwa
nabiera coraz wigkszego tempa i polega na wzroScie liczby os6b w wieku starszym i zwigkszeniu ich udzialu
w og6lnej liczbie ludno5ci przy jednoczesnym spadku liczby os6b iudzialu dzieci imlodziezy w og6lnej
liczbie ludnoici. W gminie Lipie r6wnie2 obseruuje si9 fakt starzenia sig lokalnej spoleczno3ci. Zgodnie
zptognoz1 GUS w kolejnych latach na wsiach bgdzie macmie wy2szy odsetek os6b w wieku 80 lat i wigcej.
Wskazuje to na potencjalnie wigksze zapotrzebowanie najstarszych mieszkaric6w lokalnej spolecmo6ci na
r62ne formy pomocy, wtym zakup zywno6ci. Koniecmym jest wigc dostosowanie metod iform pomocy
seniorom do ich potrzeb, a takze podjgcie innowacyjnych rozttiqzah, majqcych na celu zapewnienie jak
najlepsrych warunlow 2ycia dla tej grupy.

W bieZqcym roku sltuacja na rynku zywno5ci znacznie sig pogorsryla. Obserwujemy gwahownie rosnqce
ceny ZywnoSci. To wlainie ten wzosl uderza mocno w budzet domowy Polak6w, zwlaszcza emeryt6w
i rencist6w. Inflacja ZywnoSci pochlania wigkszq czgSi miesigcmego budZetu domowego. W zwiqzku ztym
fakem wladze lokalne, wychodz4c naprzeciw problemom prryspieszenia tempa wzrostu cen Zywno3ci,
postanowily nealizowat poryiszy projekt, aby chod w minimalnym stopniu zrekompensowa6 mieszkaficom
podwyZki cen 2ywno5ci poprzez jej zakup.

Ponadto wrgczenie paczek Swiqtecznych ma na celu wsparcie os6b starszych 80+, w tym samotnych,
niepelnosprawnych, odrzuconych, do(wiadczajqcych chor6b i ub6stwa, ktore w okesie Swiqt Bozego
Narodzenia pozostajq niejednokrotnie samotne lub opuszczone i zapomniane przez najbli2srych. Obdarowanie
tych osdb (ako uczestnik6w projektu) paczkami Swiqtecznymi pozwoli im chod na chwilg poczud cieplo
zbliiajqcych sig Swiqt Bozego Narodzenia oraz da szansg zapobiec poczuciu osamotniefiia czy odrzucenia.
Program bgdzie realizowany ze Srodk6w wlasnych bud2etu gminy.

Majqc powyzsze na uwadze, podjgcie uchwaly jest uzasadnione.
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