UCHWALA NR XXXI1/200/2026
RADY GMINY LIPIE

z dnia 26 pazdziernika 2026 r.

w sprawie przyjecia do realizacji projektu socjalnego pn. ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla senioréw 80+”
w gminie Lipie w roku 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
22026 r., poz. 662 ) oraz art.17 ust. 2 pkt 3a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U.
z2026 1., poz. 639 ze zm.).

Rada Gminy Lipie
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji projekt socjalny pn. .Paczka Bozonarodzeniowa dla senioréw 80+
w gminie Lipie w roku 2026, ktéry stanowi zatgcznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Gminy
Lipie

Ewa Kue

Projekt opracowata: [lona Kubicka

ka
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Zalacznik do uchwaly nr XXXI1/200/2026
Rady Gminy Lipie
z dnia 26 pazdziernika 2026 r.

PROJEKT SOCJALNY

Paczka Bozonarodzeniowa dla seniorow 80+

w gminie Lipie w roku 2026”

,, Starzenie sie nie jest ztem, ktéremu trzeba sig podporzadkowad, jest
powotaniem, na ktére trzeba umie¢ odpowiedzie¢”.  Jan Pawet I
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WSTEP

Staros¢ to czas dynamicznych zmian, ktére obejmuja zaréwno sfer¢ biologiczng jak
i psychiczng czlowieka, to naturalny, nieodwracalny etap inwolucji biologicznej i psychicznej
czlowieka, za ktérego umowny poczatek przyjmuje si¢ w statystykach i gerontologii 60 lub 65
rok zycia. Polskie spoleczenstwo starzeje si¢ w rekordowym tempie, co potwierdzajg
najnowsze bilanse demograficzne GUS podsumowujace rok 2025. Dane pokazuja
bezprecedensowe odwrdcenie proporcji pokoleniowych w historii kraju. Polska coraz bardziej
si¢ starzeje. Na 100 dzieci przypada juz 148 seniorow. Wedlug najnowszego opracowania
Gléwnego Urzedu Statystycznego dotyczacego bilansu ludnosci indeks starosci w Polsce
wzrost ze 141 w 2024 roku do 148 na koniec 2025 roku. To znaczy, ze na 100 dzieci w wieku
0— 14 lat przypada juz 148 oséb starszych niz 65 lat. Taki stan demograficzny ogranicza zasoby
pracy i powoduje spigtrzanie si¢ problemow systemu emerytalnego. Wedlug GUS na koniec
2025 r. liczba 0s6b w wieku 0-14 lat wyniosta 5.3 min, czyli 14,2 % ogdéhu ludnosci, natomiast
udziat 0s6b w wieku 65 lat i wigcej ksztaltowat si¢ na poziomie 21,1 % i wynosit 7.9 min. - | -
lata, a dla kobiet — 45 lat. Indeks starosci wzrasta z roku na rok, co w przysztosci w ocenie GUS
bedzie skutkowa¢ zmniejszaniem si¢ podazy pracy i utrudnieniami w systemie zabezpieczenia
spolecznego. Osoby starsze stanowia dzis 26,6 % populacji kraju, a prognozy demograficzne

wskazuja, ze proces ten begdzie postgpowal:

w 2030 r. osoby 60+ beda stanowity 28% spoleczenstwa,
w 2040 r. — 33%,
w 2050 r. — 37%,
w 2060 r. — 38%

Do 2060 roku liczba ludnosci Polski ma spas¢ o ponad 7 mln, przy jednoczesnym wzroscie
liczby seniorébw do 11,9 min. Oznacza to trwala zmian¢ struktury wieku populacji.
Wedlug najnowszych danych Gléwnego Urzedu Statystycznego ( GUS) na koniec 2025
roku proces starzenia si¢ spoteczenistwa w Polsce ulegl dalszemu wyraznemu poglebieniu, co
potwierdzaja kluczowe wskazniki demograficzne. Mediana wieku statystycznego mieszkanca
Polski wzrosta i wyniosta prawie 44 lata, o czym mowa powyzej. Struktura wiekowa ludnosci
Polski wykazuje silng regresywnos¢:
e seniorzy (wiek 65+ ) — ich liczba wzrosta do 7,9 mln o0s6b, co stanowi 21,1% calego
spoleczenstwa,

e dzieci (wiek 0 — 14) — ich liczba spadta do 5,3 mln, stanowiac zaledwie 14,2%
populacji,
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* indeks starosci wyniost az 148 — oznacza, to, ze na kazde 100 dzieci w wieku 0-14 lat

przypada w Polsce 148 seniorow w wieku 65 lat i wigcej.

Kluczowe czynniki napgdzajace starzenie si¢ populacji:

v" niska dzietnos¢: wspoélczynnik dzietnosci w 2025 roku osiagnat najnizszy poziom we
wspolczesnej historii Polski, spadajac do zaledwie 1.068 ( 1 dziecka na 1 kobiete
w wieku rozrodczym),

v' spadek liczby ludnosci: ogdlna liczba mieszkancow Polski na koniec 2025 roku spadia
o 157 tys. do roku poprzedniego i wyniosta 37.332 tys. Stopa ubytku rzeczywistego
wyniosta minus 0,42%,

v' ujemny przyrost naturalny: réznica miedzy liczba urodzen zywych, a liczbg zgondow
wyniosta okoto — 122 tys.,

v' dlugowiecznosé najstarszych: dynamicznie rosnie grupa stulatkéw — na koniec 2025
roku w Polsce zylo 10.403 osoby w wieku co najmniej 100 lat (o 1624 wigcej niz rok
wczeshie)).

Polska wyludnia si¢ coraz szybciej. Liczba 0sob starszych w polskim spoteczenstwie rosnie
w zatrwazajacym tempie, a 0sob w wieku produkcyjnym jest coraz mniej. To nie tylko problem
dla gospodarki, ale tez dla mlodych osob, ktorzy bgda musieli ponosi¢ cigzar utrzymania
systemu emerytalnego i opieki nad coraz wigkszg grupa seniorow. W Polsce juz ponad 22%
spoleczenstwa to osoby powyzej 60 roku zycia, a prognozy demograficzne wskazuja, ze w
ciggu najblizszych 30 lat ten odsetek wzrosnie do 40%. Liczba 0sob w wieku produkcyjnym
spada, co oznacza, ze generacja ludzi w mtodym wieku bedzie musiata pracowaé na coraz
wigksza liczbg emerytow. Starzenie sig spoleczenstwa to takze wyzwanie w sferze spoleczne;j.
Mniej osob w wieku produkcyjnym oznacza wigksze obcigzenie miodych rodzin, ktére beda
musiaty taczy¢ prace z opieka nad starszymi cztonkami rodziny. Indeks starosci wzrasta z roku
na rok, co w przysztosci w ocenie GUS begdzie skutkowaé¢ zmniejszeniem sie¢ podazy pracy i
utrudnieniami w systemie zabezpieczenia  spolecznego. Seniorzy to juz ponad Y
spofeczenstwa. Przyrost ludnosci po 60 roku zycia postepuje znacznie szybciej niz przyrost
ogolnej populacji. Zatem zagadnienia psychogeriatrii sg rozlegle, zlozone i staja si¢ coraz
wyrazniej problemem czaséw wspolczesnych. Przyjmuje sig, ze okreslajac staros¢ i czas jej

trwania kierujemy si¢ ré6znymi punktami widzenia.
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Jako podstawe przyjmuje si¢ czgsto liczbe przezytych lat (wiek metrykalny) lub tez
uwzglednia sig¢ przede wszystkim zmiany biologiczne zachodzace w organizmie, badz
podkresla si¢ znaczenie stanu psychicznego (wiek psychologiczny). Z kolei trzeba jasno zdaé
sobie sprawg, ze nie istnieje jeden typ czlowieka starego, w przypadku czlowieka starego lgcza
si¢ cechy charakterystyczne dla wigkszosci ludzi starych, w tym przypadku cechy psychiczne
z cechami zréznicowanymi indywidualnie. ,,Wiek pézny™ nie jest okresleniem precyzyjnym
1 wymaga pewnego uscislenia. Zwraca si¢ uwagg, ze fizjologicznie przejawy podesztego wieku
sa podobne do zmian chorobowych, ale choroba nie sa, w wyobrazni jednak ludzi starzejgcych
sig, stabych, o nastawieniu hipochondrycznym, zmiany te moga budzi¢ obawg trwajacej
1 postepujacej choroby. Do licznych cech wieku péznego zalicza si¢ postawe niechgtng wobec
nowosci i zmian, ktore zaklocaja dotychczasowe ukfady. Neofobia jest istotnie cechg czgsto
charakteryzujaca ludzi starzejacych sig i starych. Czlowiek przez cale zycie przywykla do
pewnych sposobow zachowan do pracy wykonywanej przez lata, i bliskich oraz do swojego
patrzenia na swiat. Z biegiem czasu wiele si¢ zmienia. Przystosowanie do tych odmiennosci nie
Jest fatwe, ani nie pociaga czlowieka starzejacego si¢. Dodac nalezy, ze niezmiennos¢ upodoban
wyraza nie tak stabilizacje, co pewna sztywnos$¢ mysli i uczué utrudniajaca postgpowanie za
zachodzacymi zmianami. Kwestig istotna, a zwigzana z niechecig do zmian, do nowego przede
wszystkim do innego — stanowi trudne pytanie o umieszczanie ludzi w wieku podesziym
w szpitalu, czy Domu Pomocy Spolecznej. Jest to uzasadnione réznymi wzglgdami, przede
wszystkim strach, ktéry powoduje tendencje do reagowania lgkiem. Zarazem potrzeba poczucia
bezpieczenstwa zostaje zachwiana. Dostrzegajac u czlowieka starego przejawy nadmiernej
gotowosci do reagowania Igkiem, trzeba uwzglednia¢ obiektywne warunki egzystencji
czlowieka starego, ktéry moze czué si¢ opuszczony, pozbawiony opieki, dostrzegajacy jedynie
ludzi obojetnych i1 przejawiajacy sklonno$¢ do wyolbrzymiania zagrozen rzeczywistych.
Zainteresowanie otoczeniem, zwlaszcza odleglym, maleje. a uwaga skupia si¢ raczej na
sprawach biezacych. Madros¢ starcza wyraza si¢ brakiem wlasciwej ruchliwosci umystowe;j,
co prowadzi do tego, ze czlowiek stary ufa swoim dawnym autorytetom i swoim pogladom
uksztattowanym przed laty. Z nadmiernym skupieniem uwagi na wlasnych sprawach laczyc¢ si¢
moze zbytnia ostroznos¢ w podejmowaniu decyzji. Skrupulatnos¢ tatwo przybiera cechy
skapstwa, nie tak trudnego do zrozumienia, jezeli wzig¢ pod uwage uciazliwg zwykle sytuacje

materialng starszego czlowieka.
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Cztowiek stary tatwo popada w przygnegbienie i umacnia w sobie przekonanie, ze przesztos¢
byta pelna zycia, a terazniejszosc to przede wszystkim ograniczenia. Widzi je na kazdym kroku
i dostrzega je we wlasnym organizmie, ktory staje si¢ zrodtem roznych dolegliwosci.
Brak wiary we wlasne sily wyraza si¢ brakiem zaufania do ludzi. Zmienia si¢ sposob
postrzegania ludzi, zdarzen i wlasnego postgpowania. Pojawiaja sig nowe wyzwania
materialne. Najwicksza czes¢ budzetow domowych polskich seniorow pochlaniaja koszty
zakupu zywnosci oraz oplaty zwigzane z utrzymaniem mieszkania. Seniorzy borykaja si¢ takze
z trudng dostepnoscig do specjalistycznej ochrony zdrowia. Tak duze wydatki powoduja, ze
osobom starszym pozostaje niewiele srodkéw finansowych na inne potrzeby, czy uczestnictwo
w zyciu kulturalnym. Szczegdlnie trudna jest sytuacja senioréw zyjacych samotnie — w Polsce
liczba takich os6b wynosi okolo 5 milionéw. Szacuje si¢, ze nawet 40% osob
w grupie wiekowej 65+ zamieszkuje samotnie. Ryzyko ubostwa rosnie, gdy senior zostaje sam
— samotne osoby starsze czedciej nie sg w stanie pokry¢ ze swoich swiadczen wszystkich
niezbednych potrzeb. Najwiekszym wyzwaniem dla seniorow sg problemy zdrowotne. Wraz z
wiekiem zdrowie naturalnie si¢ pogarsza, a seniorzy czesto zmagaja si¢ z chorobami
przewlektymi lub dlugotrwatymi problemami zdrowotnymi. Schorzenia te wplywajg na
codzienne funkcjonowanie. Blisko 50% senioréow doswiadcza ograniczen w wykonywaniu
codziennych czynnosci. To wszystko powoduje, Zze zapotrzebowanie na opiekg¢ medyczna
i wsparcie jest w tej grupie bardzo duze. Niestety dostep do opieki zdrowotnej czgsto nie
odpowiada potrzebom seniorow. W ostatnich latach obserwowalne jest zjawisko
wydhuzajacych sie kolejek do lekarzy specjalistow. Dla osoby starszej niejednokrotnie stanowi
to przyczyng rezygnacji z leczenia. Wraz z wiekiem czg¢sto rosnie potrzeba pomocy
w codziennych czynnosciach i opieki dlugoterminowe;j. Nie kazdy z senioréw posiada rodzing,
ktéra moze pomoc. Nie kazdy bliski cztonek rodziny wyraza taka che¢, co w obecnych czasach
stanowi powszechne zjawisko. Pomoc instytucji pomocy spotecznej dla osob starszych
w 2026 roku nie jest w pelni wystarczajgca, mimo wprowadzania nowych programéw wsparcia.
Cho¢ w obliczu dynamicznego starzenia si¢ spoleczenstwa panstwo wdraza rewolucyjne
rozwigzania systemowe — takie jak np. bon senioralny, programy, czy inne Swiadczenia
wspierajace — system wcigz mierzy si¢ z barierami finansowymi, kadrowymi oraz rejonizacja
pomocy. W biezacym roku zaszly istotne zmiany, ktére miaty na celu odcigzenie rodzin

i doméw pomocy spotecznej poprzez rozwdj opieki srodowiskowe]j (domowej).
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Pomoc spoteczna cierpi na deficyt opiekunéw, wobec czego trudno podota¢ wyzwaniom
i inicjatywom wprowadzanym przez panstwo. Nowe przepisy probuja aktywowaé lokalne
spofecznosci 1 upraszcza¢ szkolenia opiekundw, jednak tempo starzenia si¢ populacji
wyprzedza mozliwosci naboru chetnych do pracy. Poczatek i okres trwania starosci czlowieka
zalezy od jego potencjalnej sity zyciowej iod warunkéw zycia wewnetrznego, w jakich on
przebywa. Na przyspieszenie procesu starzenia si¢ organizmu wplyw maja czynniki
biologiczne, takie jak: zmniejszenie aktywnosci fizycznej, przecigzenie ukladu nerwowego,
niewlasciwe odzywianie. Podobnie czynniki spofeczne przyspieszaja ten proces starzenia sig
organizmu. Sg to na przykfad: izolacja spoleczna i psychiczna, pogorszenie sytuacji
materialnej, brak rekreacji i wypoczynku, nagta zmiana warunkéw srodowiskowych, czy brak

przygotowania do starosci, jak tez niewlasciwe do niej nastawienie.
Biologiczne aspekty starzenia:

e zmiany w gtéwnych narzadach starzejacego sie organizmu,
e starzenie si¢ organizmu w wymiarze psychologicznym,

» zjawiska psychiczne w starosci.

* aspekt spoleczny.

Powszechnie uwaza si¢, Ze w procesie starzenia si¢ zmiany zachodza na poziomie
tkanek, komérek i jader komérkowych. Zmiany zachodza gtownie: w ukladzie nerwowym,
skorze, ukladzie oddechowym, ukfadzie pokarmowym, ukladzie krazenia. nerkach, ukladzie
migsniowo-szkieletowym, uktadzie rozrodczym. Jezeli chodzi o narzad ruchu — uklad
mig$niowo-szkieletowy — proces starzenia si¢ organizmu powoduje ..skrécenie™ kregostupa
na skutek zmniejszenia objgtosci chrzastek migdzykregowych. Masa kosci zmniejsza sie,
zanikaja wiokna migsniowe, stawy zas zostaja poszerzone. Powoduje to gtéwnie spowolnienie
ruchow dowolnych u ludzi starszych. Zespéol narzadéow wydzielania i wydalania. Skéra.
Zmniejszenie napigcia, tzw. ,marszczenie si¢” skory, jest nastepstwem zanikania jej
elastycznosci oraz zmniejszania ilosci tkanki podskérnej. Naskérek staje sie cienszy,
powierzchowne naczynia krwionosne staja si¢ kruche, gruczoly potowe ulegaja zanikowi,
wystgpuje pogrubienie paznokci czy siwienie wloséw. Nerki — nastgpuje zmniejszenie
wielkosci nerek. Przeptyw krwi przez nie zmniejsza si¢ o polowg, o tyle samo w ciggu zycia
zmniejsza si¢ takze przesgczanie kigbuszkowe. Nastgpstwa to: zmniejszenie pojemnosci

pecherza moczowego i osfabienie migsni gladkich.
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Uklad pokarmowy — u starszych ludzi powszechna jest utrata faknienia, z wiekiem
poglebia si¢ zanik dzigset. Nastepuje zmniejszone wydzielanie sliny, a odruch gardtowy staje
si¢ mniej sprawny. Zmniejsza si¢ motoryka przejscia tresci pokarmowej. Uklad krazenia
(sercowo-naczyniowy) — w tym ukfadzie serce anatomicznie ulega najmniejszym zmianom w
procesie starzenia si¢. Zmiany dotycza pogrubienia zastawek. Naczynia krwionosne
zmniejszaja swoja elastycznosé z powodu odkladania sig kolagenu na ich $cianach. Nastepuje
podwyzszenie cisnienia tetniczego. Uklad oddechowy — phuca traca swoja elastycznosc i stajg
sie coraz twardsze. Chociaz zmniejsza si¢ liczba, to jednak zwigksza si¢ wielkos¢ oskrzelikow
i pecherzykéw plucnych. Zmniejszeniu ulega przestrzen aktywna ptuc. Uklad nerwowy —
w miare utraty neuronéw zmniejsza si¢ masa mozgu oraz szybkos¢ przewodzenia pobudzenia
wzdtuz aksonéw i opdznia czas reakcji. Zmniejsza sig liczba kubkow smakowych, wezesniej
zanikaja te wrazliwe na substancje stodkie i stone. Zmniejsza si¢ laknienie, ostros¢ stuchu,

zaweza si¢ pole widzenia.
ZMIANY W PROCESACH POZNAWCZYCH

Spadek inteligencji plynnej — stabnie szybkos$¢ przetwarzania informacji, zdolnos¢ do
abstrakcyjnego myslenia oraz rzetelnego i szybkiego rozwigzywania zupetlnie nowych
problemow

Zmiany w pamigci — to zdolno$¢ przechowywania, odnawiania i rozpoznawania tresci
poznawczych, wezesniej przezytych. To myslowe i uczuciowe cofnigcie si¢. odwrécenie od
terazniejszosci i przywolanie w $wiadomosci swego dawnego zycia w postaci obrazow, jakie
tam sie zachowaly. W okresie starosci przechowuje si¢ glownie pamig¢ dlugotrwata, jednak
z biegiem lat jej tres¢ maleje. Stary czlowiek zyje przeszloscig, ale jej nie wzbogaca.
Najwczesniej pogorszeniu ulega pamig¢ $wieza ( krotkotrwata), pamig¢ dawna ( dugotrwata)
pozostaje zazwyczaj dobrze zachowana.

Uczenie si¢ — starsi rowniez moga uczy¢ si¢ nowych rzeczy, oczywiscie wystepuje
tu zwolniony czas reakcji czy tez oslabienie doznan zmystowych. Dlatego musza by¢
zastosowane inne, specyficzne warunki, takie jak wigksze skupienie, cisza i spokdj, wielokrotne
powtarzania tresci itp.

Stabilizacja lub wzrost inteligencji — w okresie starzenia rozwoj inteligencji dokonuje sig
w powolnym stopniu. Dzialalnos¢ inteligencji opiera si¢ na wyobrazni i zdolnosciach
abstrakcyjnych. W starszym wieku wyobraznia jest slabsza ze wzgledu na jej biologiczne
podloze. Starsi ludzie potrzebuja wigcej czasu na zrozumienie nowych pojg¢, wigeej popelniaja
bledow w interpretacji, szybciej zapominajg i wolniej pracuja. U niektorych ludzi w wieku
starszym wiedza ogdlna, zaséb stownictwa oraz umiej¢tnosci nabyte w ciagu calego zycia
( zwiazane z do$wiadczeniem) pozostajg na bardzo wysokim poziomie i moga si¢ rozwijac.
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Wyobraznia — stary czlowiek zyje przeszloscia, ktora jest cecha wiasciwag pamieci. Zaréwno
pamigc¢ jak | wyobraznia uzupetniajg si¢ u starego czlowieka. Wyobraznia wyraznie u seniorow
stabnie

Osobowosé — jesli nie wystgpuja wieksze zmiany patologiczne, osobowosé starszego
cztowieka pozostaje niezmieniona. Brak elastycznosci jest spowodowany na ogot
ograniczeniami fizycznymi badZz spotecznymi. Starszy cziowiek jest skazany na catkowitg
zaleznos¢ od innych. Wielu ludzi chorych akceptuje swoj los.

Uczucia — w starosci méwimy o obnizeniu zycia uczuciowego. Przede wszystkim uczucia
witalne sg stabsze, te zwiazane z biologicznymi procesami naszego organizmu, bowiem wobec
wyczerpywania si¢ sit Zyciowych nie wykazuja zwigkszonego nat¢zenia. Mdéwimy tu
0 mniejszej przyjemnosci z jedzenia i picia. Czestym zjawiskiem uczuciowym w starosci

sa nastroje, ktore bywaja zmienne.

Oslabienie uwagi — zmniejsza si¢ podzielnos¢ uwagi oraz zdolnos¢ do dlugotrwalego

skupienia si¢ w Srodowisku pelnym bodZcéw rozpraszajacych.
GLOWNE WYMIARY ASPEKTU SPOLECZNEGO

Oprocz wymiaru biologicznego i psychicznego, w jakich funkcjonuje cztowiek, aby
okresli¢ jego funkcjonowanie, nie mozemy nie uwzgledni¢ jego wymiaru spolecznego. Takze
w starosci ten wymiar funkcjonuje, tym bardziej, ze jest to jakby okreslone miejsce starego

cziowieka wsrod innych czlonkéw spoleczenstwa.

Emerytura — koniec pracy zawodowej, niemal zawsze wywoluje stres dla seniora.
Zakoficzenie zycia zawodowego wigze si¢ z pewnymi stratami. Zmienia si¢ zdolnosé

finansowa, a takze dotychczasowy tryb zycia.

Zmiany rodzinne — dla wielu ludzi w podesztym wieku rodzina stanowi podstawowe
odniesienie w stosunkach spotecznych. W dobie XXI wieku zmienit si¢ model rodziny
z wielopokoleniowej na nuklearng. W miarg dorastania dzieci i zakladania przez nie wlasnych
rodzin rodzice pozostajg w domu sami. Stad inne role 0séb starszych, ktére w wigkszosci musza

radzi¢ sobie same. Kiedy nie s3 w stanie juz tego robi¢, wowczas stajg si¢ zalezne od innych.

Osamotnienie — wielu ludzi w podesztym wieku, opuszczonych przez dzieci, ktére realizuja
si¢ w nowych miejscach i nie dbaja o kontakty z rodzicami, odczuwa opuszczenie i samotnosé.
Przeradza si¢ to czesto w nastréj negatywnych uczué, prowadzacych niejednokrotnie

do depresji czy innych schorzen.
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Odwrocenie rol — starzy ludzie w obecnej dobie, ktorzy wczeéniej opiekowali sie swoimi
dzie¢mi, odwracaja swoje role. Bo kiedy ich dzieci dorosly, nastapit stan réwnowagi. Zaréwno
miode, doroste dzieci, jak i starsi dorosli rodzice — wszyscy uwazali sig za rownych sobie. Dzis
Ci rodzice, ktorzy wezesniej opiekowali si¢ swymi dzie¢mi, od nich wlasnie potrzebuja opieki.
Nie sg juz w stanie odgrywaé roli w niesieniu pomocy, sa zalezni od innych oséb. Taka
zaleznos$¢ budzi niewatpliwie uczucie niepokoju i zazenowania, co z kolei moze przerodzic sig

W uczucie urazy czy nawet doprowadzi¢ do zaburzen depresyjnych

Wspodlczesne dane demograficzne jasno pokazujg nam, jak wydtuza si¢ ludzkie zycie. Z jednej
strony spoleczenstwo si¢ starzeje, z drugiej jednak efektem tego procesu jest fakt, ze coraz
wiecej ludzi cierpi z powodu chordb wieku podesziego. Dzis juz wiemy, ze na proces starzenia
wplywaja rézne czynniki. Na niektore z nich nie mamy wptywu, jednak niektdre z nich mozemy

modyfikowac

Zmiana rél spolecznych — osoby starsze czgsto tracg dotychczasowe role zawodowe

i rodzinne, co wymaga poszukiwania nowej tozsamosci

Dezadaptacja i wykluczenie — staro$§¢ bywa postrzegana jako wycofywanie si¢ z zycia
spolecznego, ktéremu towarzyszy ryzyko samotnosci, marginalizacji, czy dyskryminacji

ze wzgledu na wiek

Wsparcie i polityka spoleczna — starzenie si¢ spoleczefistva wymusza rozwoj ustug
opiekunczych, aktywizacje seniorow np. Uniwersytety Trzeciego Wieku oraz budowanie

systemoOw wsparcia migdzypokoleniowego

Potencjal i aktywno§¢ - wspolczesne podejscie coraz czgsciej akcentuje tzw. pomysine

starzenie sig, w ktorym seniorzy pozostajg aktywni spolecznie, czy zawodowo.

Staros¢ to czas dynamicznych zmian, ktore obejmuja rozne sfery zycia m.in.
biologiczng jak i psychiczna. Dlatego tak wazna jest rola samorzadoéw lokalnych w kreowaniu
polityki wobec ludzi starych, starzenia si¢ i starosci oraz wspotpracy wiadz lokalnych
z  organizacjami  pozarzagdowymi, celem  stworzenia  lokalnych  programéw
i projektow uwzgledniajacych lokalng specyfikg, strukturg potrzeb i mozliwosci ich

zaspokajania.
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SYTUACJA DEMOGRAFICZNA GMINY LIPIE

Gmina Lipie polozona jest w polnocnej czesci wojewddztwa slaskiego. Jest jedna
z dziewigciu gmin wchodzacych w skiad powiatu klobuckiego. W sklad gminy wchodzi
21 miejscowosci. Gmina podzielona jest na 19 solectw.

Gmina Lipie zajmuje obszar 99,07 km? co stanowi 11,14 % powierzchni powiatu
klobuckiego. Sasiaduje od péinocy z gming Dziatoszyn i gmina Patnéw, od zachodu z gming
Rudniki, od poludnia z gming Krzepice i Opatéw, a od wschodu z gming Popow.

= —_—

pow.wielurniski
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Tabela 1 Statystyka mieszkancow wedlug wieku i plci

Wiek Mezczyini Kobiety Ogolem
0-2 63 51 114
3 29 33 62
4-5 53 53 106
6 20 27 47
7 30 35 65
8-12 132 131 263
13-15 89 94 183
16-17 71 74 145
18 30 29 59
19-65 1871 0 1871
19-60 0 1603 1603
>65 511 0 511
>60 0 891 891

Ogolem 2899 3021 5920

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych UG w Lipiu / stan na 31.12.2025 r./.

Wedlug danych na 31.12.2025 r. gmina liczyta 5.920 mieszkancow (osoby zameldowane na

pobyt staly lub czasowy), w tym 2 899 mezczyzn i 3 021 kobiet.

Wykres 1. Statystyka mieszkancéw wedtug plcei (stan na 31.12.2025 r.)

Ludnos¢ gminy Lipie

M Mezczyini
M Kobiety

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie danych z Urzedu Gminy Lipie

=70
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Z danych statystycznych dotyczacych mieszkancow wynika, ze w podziale wedtug plci
obserwuje si¢ nieznaczng przewage kobiet nad mezczyznami, tj. okoto 6%. W poréwnaniu do
roku poprzedniego réznica ta wynosita 2 punkty procentowe wiecej kobiet niz mezczyzn, a

wigc w strukturze plci nadal liczniejsza jest populacja kobiet.

W gminie Lipie zameldowanych na pobyt staly i czasowy w 2025 roku bylo 5.920
mieszkancow (stan na 31.12.2025 r.). W przedziale wiekowym 0-17 lat gmina Lipie liczyta
487 M i 498 K, w wieku 18 lat — 30 M i 29 K, w wiecku 19-65 lat — 1 871 M oraz w wieku
19-60 lat — 1 603 K, w wieku >65 lat — 511 M oraz >60 lat — 891 K. Ogoélem gmina liczyla
2 899 mezezyzn oraz 3 021 kobiet.

Liczba senioréw 80+ na dzien 1.10.2026 r. wynosi: 281.

Wsréd mieszkancow gminy Lipie w wieku poprodukeyjnym grupa seniorow 80+
stanowi okoto 4,75 % / w ubieglym roku osoby 80+ stanowity 4,5% calej populacji gminy.
Dane dotycza os6b zameldowanych na terenie gminy Lipie na pobyt staly i czasowy. Wskazana
liczba nie dotyczy oséb zamieszkujacych bez zameldowania.

Liczba seniorow 80+ moze do miesigca grudnia 2026 roku ulec zmianie.

Wykres 2. Statystyka mieszkancow wedlug wieku

2000

1800

1600
1400
1200
1000 W mezczini
500 H kobiety
600
400
200
0 -

0-17 lat 18 lat 19-60 lat 19-65 lat >60 lat

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych UG Lipie — stan na 31.12.2025 r.
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W gminie Lipie aktywizacja najstarszych mieszkafcow wsi, w tym osob po 80 roku
zycia opiera si¢ na nowo powstatej infrastrukturze spolecznej, programach dedykowanych oraz
wsparciu asystenckim. Dzialania te maja na celu przeciwdzialanie samotnosci, integracje
miedzypokoleniowa oraz wsparcie w codziennym funkcjonowaniu. Srodowisko zycia
starszych mieszkancéw gminy Lipie jest bardzo zréznicowane, tak jak i warunki ich zycia.
W srodowisku lokalnym istnieje grupa osob aktywnych, gtéwnie kobiet, ktdre zrzeszaja sig
w kotach gospodyn wiejskich, czy klubie seniora. Jednak wiele osob jest samotnych,
niepodejmujacych zadnych aktywnosci, rzadko wychodzacych z domu. Osoby starsze
do$wiadczajg probleméw zdrowotnych, transportowych i ekonomicznych. Ciagla inflacja
dodatkowo obciaza budzet osob starszych. Czesto osoby te wymagaja pomocy ze strony 0sob
drugich. W przypadku, gdy sa samotni i nie maja rodzin — opiekg i pomoc zapewnia Gminny
Oérodek Pomocy Spolecznej w Lipiu. Obecnie szczegdlnie obserwuje sig nasilanie konfliktow
miedzypokoleniowych. Niektore osoby starsze doswiadczajg ograniczonego wsparcia ze strony
rodziny, co moze prowadzi¢ do poczucia osamotnienia. Ponadto szybki rozw¢j techniczny
sprawia, ze osoby te nie nadazaja za rozwojem naukowo-technicznym, cyfrowym.

Kolejnym problemem, z jakim borykaja si¢ ludzie starsi, jest brak wsparcia — nie tylko
ze strony rodziny, ale takze sgsiadow — oraz samotnosé, jakiej doswiadczaja. Osoby te, pomimo
swoich przyzwyczajen i braku rozmowy, oczekuja na zainteresowanie ze strony najblizszego
otoczenia. Licza takze na pomoc zaréwno ze strony Srodowiska lokalnego, jak i wladz
lokalnych.

Inng bariere dla os6b starszych na terenie naszej gminy stanowi jakos¢ i organizacja
transportu, ktéra utrudnia w gléwnej mierze dojazd do Poradni Specjalistycznych oraz brak
dostepu do podstawowej opieki zdrowotnej i lekarzy specjalistow, a takze do rehabilitacji
ruchowej i fizjoterapii.

Wsparcie spoleczne jest potrzebne ludziom w kazdym wieku. Jednak osoby starsze
potrzebuja go szczegodlnie, a potrzeba ta nasila si¢, w miarg¢ jak pojawia sig¢ stopniowe
ograniczenie sprawnosci psychofizycznej i samodzielnosci oraz mozliwosci adaptacji
spotecznej. Zte przystosowanie do starosci objawia si¢ m.in. wrogoscig, wystgpowaniem
lekow, konfliktowoscia. izolacja, poczuciem winy, zaleznoscia od innych, obawa przed innymi.
sktonnoscia do stanéw depresyjnych. Osoby starsze winny mie¢ zapewniong mozliwos¢
godnego i bezpiecznego zycia. Oczekuja one na zainteresowanie ze strony najblizszego
otoczenia, a w przypadku niemoznosci jej otrzymania — na pomoc ze strony wladz lokalnych,

a tym samym wsparcie spoleczne.

-12-
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Jak z powyzszego wynika, szczegolna rola, jezeli chodzi o problemy ludzi starszych,
spoczywa na samorzadzie gminnym.

Dlatego tez wiladze lokalne po raz kolejny wystapily z propozycja obdarowania
mieszkancow 80-letnich i starszych swigtecznymi paczkami bozonarodzeniowymi.

Paczki bozonarodzeniowe maja utwierdzi¢ senioréw w przekonaniu o przynaleznosci
do spotecznosci i stuzy¢ wzmocnieniu wigzi spolecznych. Ponadto kazda paczka zawieraé
bedzie zyczenia $wigteczne skierowane dla senioréw od wiadz lokalnych.

Gmina Lipie pragnie w ten sposob wyjs¢ z inicjatywa projektu socjalnego skierowanego
dla os6b starszych i poprzez wsparcie rzeczowe w formie ,,paczki $wiatecznej” kultywowaé
tradycje wiezi lokalnych.

Projekt socjalny .,Paczka Bozonarodzeniowa dla senioréw 80+" w gminie Lipie w roku
2026 to jedno z dzialan majacych na celu integracje obdarowanych paczkami mieszkancow
z wladzami lokalnymi oraz lokalng spolecznoscia. Biorac pod uwage postepujgce zmiany rél
0s0b starszych w polskich rodzinach oraz ciagla inflacje i stale wzrastajace ceny zywnosci,

wladze lokalne po raz kolejny podejmuja te inicjatywe.

CEL PROJEKTU

»Paczka Bozonarodzeniowa dla senioréw 80+” w gminie Lipie to inicjatywa, ktorej
celem jest dostarczenie paczek z uwagi na potrzeby osob starszych. W sklad paczki wchodzié
beda artykuly spozywcze. Starsze osoby stanowia istotng czes¢ spoleczenstwa, dlatego tak
wazne jest, aby nie$¢ im wsparcie.

Pomaganie seniorom moze przynosi¢ korzysci dla samych senioréw, jak i dla
pracownikow, ktorzy bedg obdarowywad paczkami osoby starsze, a takze dla spolecznosci
lokalnej jako calo$ci. Sytuacja oséb starszych w obecnym czasie jest bardzo trudna. Dlatego
kazda akcja wsparcia dla seniorow jest tak wazna.

Celem projektu jest przygotowanie paczek swigtecznych dla seniorow w wieku 80+
wraz z zyczeniami S$wigtecznymi zlozonymi przez wladze lokalne gminy Lipie. Paczki
swigteczne maja utwierdzi¢ senioréw w przekonaniu o przynaleznosci do spotecznosci lokalnej
oraz zapobiec poczuciu osamotnienia, porzucenia, zapomnienia i alienacji. Wreczenie paczek
wraz z zyczeniami ma na celu wywolanie pozytywnych emocji, usmiechu na twarzy oraz

wzmocnienia poczucia wigzi spotecznych i integracji z lokalng spofecznoscia.

%
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Czesto wazniejsza od samej zawartosci paczki jest chwila rozmowy z pracownikiem
Odwiedziny i skladane zyczenia maja uswiadomic seniorom, jak wiele wnosza oni do naszego
zycia: rado$ci, szacunku, mitosci i spokoju. W ten sposob wladze lokalne wraz z pracownikami
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Lipiu pragna podzigkowaé seniorom za ich
doswiadczenie i madros¢ zyciowa.

Wiadze gminy, obdarowujgc senioréw paczkami, pragna takze pokazaé, ze seniorzy

odgrywaja bardzo wazna role w zyciu spotecznosci lokalnej gminy Lipie.

ZADANIA PROJEKTU:

e pomoc rzeczowa w postaci ,,paczki $wiatecznej”,

e wzmocnienie relacji pomigdzy seniorami a pracownikami GOPS,

e zmniejszenie poczucia osamotnienia, szczegolnie w okresie swigtecznym,

e odwiedziny i zach¢canie 0séb starszych do aktywnosci,

¢ kultywowanie lokalnej tradycji,

e wzrost poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej,

e poprawa samopoczucia senioréw poprzez podjecie dzialan pelnych empatii
i wspotczucia wobec drugiego czlowieka.

ODBIORCY

Osoby w wieku 80 lat i wiecej, tj. 80+, zamieszkale na terenie gminy Lipie (w tym

zameldowane na pobyt staly, jak i czasowy oraz zamieszkujace bez zameldowania).

ORGANIZATORZY

Inicjatorem projektu socjalnego jest Gmina Lipie, natomiast realizatorem — Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipiu.

MIEJSCE I TERMIN REALIZACJI

Paczki dostarczane beda do posesji przez pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy
Spofecznej w Lipiu. Moga takze by¢ odbierane w siedzibie GOPS w Lipiu osobiscie, przez

czlonkéw rodziny, czy osoby przez nie upowaznione.

TERMIN: grudzien 2026.

-14 -
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HARMONOGRAM

1. Ustalenie szczegolow dotyczacych zorganizowania dowozu paczek do posesji oraz
sporzadzenie listy senioréw w wieku 80+,

2. Ustalenie listy produktéw zywnosciowych sktadajacych si¢ na paczke Zywnosciowa.

3. Zamowienie paczek zywnosciowych zgodnie z Regulaminem Zamodwien Publicznych
obowigzujacym w GOPS w Lipiu.

4. Przygotowanie paczek wraz z Zyczeniami $wigtecznymi.

5. Rozwiezienie paczek do posesji senioréw 80+ z terenu gminy Lipie przez pracownikéw
GOPS w Lipiu lub odbior paczek w siedzibie GOPS przez osoby upowaznione.

ZAKEADANE REZULTATY

Wrgczenie paczek $wigtecznych ma na celu wsparcie osob starszych 80+, w tym
samotnych, niepetnosprawnych, odrzuconych, ubogich, chorych, ktére w okresie Swiat Bozego
Narodzenia pozostaja niejednokrotnie samotne. Obdarowanie 0séb paczkami $wigtecznymi
pozwoli uczestnikom projektu cho¢ na chwilg poczué cieplo zblizajacych si¢ Swiat Bozego
Narodzenia oraz zapobiec poczuciu osamotnienia, czy odrzucenia. Uczestnicy projektu maja
szansg poczucia przynaleznosci do spolecznosci lokalnej. w ktérej odgrywaja bardzo wazna

role.

Dodatkowo rozmowa z pracownikami GOPS pozwoli na wzmocnienie wiczi
spolecznych, zmniejszenie poczucia osamotnienia. odrzucenia. Projekt stanowi szanse
na wypracowanie pozytywnych relacji spotecznych. Wreczenie $wiatecznych paczek wraz
z zyczeniami skierowanymi do senioréw od wladz lokalnych pozwoli uczestnikom projektu
w wigkszym stopniu zaspokoi¢ potrzebe przynaleznosci, uznania oraz szacunku. Obdarowanie
paczkami ma na celu pokazanie osobom starszym, ze wcigz s3 wazna i szanowang czgscig
lokalnej spotecznosci. Podtrzymywanie wigzi spolecznych i komunikacji migdzyludzkiej

poprzez kontakt pracownikéw z seniorami wplynie pozytywnie na famanie stereotypu starosci.

=B
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FINANSOWANIE

Podarunki $wigteczne w formie paczek zywnosciowych zostang sfinansowane
ze srodkow wlasnych budzetu gminy. Zaklada si¢ zakup 281 paczek w cenie do 140 zhL
W gminie Lipie / na dzien 1.10.2026 r. / zameldowanych jest 281 osdb, ktore ukonczyty lub do
konica biezacego roku ukonczg 80 lat. Liczba ta moze ulec zmianie — ze wzglgdu na fakt, iz
niektére osoby przez dluzszy czas zamieszkuja na terenie gminy bez meldunku u swoich
krewnych, czy z powodu innych powodéw losowych. Uczestnicy projektu (lub cztonkowie
rodziny) beda kwitowaé odbior paczek na przygotowanych przez pracownikéw Gminnego

Osrodka Pomocy Spolecznej w Lipiu pokwitowaniach.

ZAKONCZENIE

Staros¢ bardzo czesto taczy sig z samotnoscia. Seniorzy czgsto bywaja samotni, maja
coraz bardziej ograniczone mozliwosci poruszania. Paczka stanowi wsparcie dla najbardziej
potrzebujacej czgsci spolecznosei lokalnej oraz jest odpowiedzia na zdiagnozowang potrzebg
poczucia przynalezno$ci, osamotnienia i akceptacji, zwlaszcza w okresie Swiat Bozego
Narodzenia. Projekt socjalny realizowany jest na terenie gminy Lipie. Pracownicy w swojej
lokalnej spotecznosci bedg docierac do seniorow. Podczas spotkan seniorzy otrzymajg wsparcie
emocjonalne lub w razie potrzeby — inng form¢ pomocy. Zdaniem wladz lokalnych jakos¢ zycia
seniorow to wazny element aktywnej polityki senioralnej. Polityki senioralnej nie mozna
pomina¢ w planach rozwoju spofecznosci lokalnej. Pamig¢ o najstarszych mieszkancach
gminy, zwlaszcza w tak waznym dla kazdego czlowieka okresie Swiat Bozego Narodzenia,
stanowi wazny element wsparcia. Swieta kojarza si¢ ze spokojem, cieptem. szczgsciem,
serdecznoscia, bezpieczenstwem i miloscia ze strony rodziny. Jednak, jak to czgsto bywa, nawet
w okresie Swiat Bozego Narodzenia zdarza sie, ze wiele 0s6b pozostaje samotnych w swoich
domach. Samotne $wigta sg bardzo trudnym okresem dla tych, ktorzy je przezywaja. Pojawia
si¢ wtedy uczucie odrzucenia, osamotnienia oraz cierpienie psychiczne, ktore pogarsza stan
zdrowia o0s6b samotnych. Dlatego tak waznym jest zahamowanie tego procesu poprzez
odwiedziny seniorow przez pracownikow socjalnych w ich domostwach. Zlozenie zyczen,
wreczenie paczek oraz rozpoznanie potrzeb tych oséb ma na celu wywotlanie pozytywnych
emocji, ktore realnie moga poprawi¢ samopoczucie i che¢ do zycia, a takze przynies¢ poczucie,
ze wladze lokalne pamigtajg o najstarszych seniorach naszej lokalnej spotecznoéci.

W zwiazku z powyzszym realizacja projektu socjalnego pn. ,Paczka
Bozonarodzeniowa dla senioréw w gminie Lipie w roku 2026 jest w pelni uzasadniona.

Bis
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Uzasadnienie

Zgodnie zart.17 ust. 2 pkt 3a Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej do zadan wlasnych
gminy nalezy m.in. opracowywanie irealizacja projektow socjalnych. Proces starzenia si¢ spoteczenstwa
nabiera coraz wigkszego tempa i polega na wzroscie liczby os6b w wieku starszym i zwiekszeniu ich udzialu
w ogollnej liczbie ludnosci przy jednoczesnym spadku liczby oséb iudzialu dzieci i mtodziezy w ogdlnej
liczbie ludnodci. W gminie Lipie rowniez obserwuje sig¢ fakt starzenia si¢ lokalnej spoleczno$ci. Fakt ten
oznacza coraz wigksze zapotrzebowanie najstarszych mieszkancéw lokalnej spotecznosci na rézne formy
pomocy, w tym zakup zywnosci. Koniecznym jest wige dostosowanie metod i form pomocy seniorom do ich
potrzeb, a takze podjgcie innowacyjnych rozwiazan, majacych na celu zapewnienie jak najlepszych warunkow
zycia dla tej grupy.

Z roku na rok sytuacja na rynku zywnosci ulega pogorszeniu. Obserwuje si¢ gwaltownie rosnace ceny
zywnosci. To wlasnie ten wzrost uderza mocno w budzet domowy Polakéw, zwlaszcza emerytow i rencistow.
Inflacja zywnosci pochlania wigksza czg$¢ miesigcznego budzetu domowego. W zwigzku ztym wladze
lokalne, wychodzac naprzeciw problemowi wzrostu cen zywnosci, po raz kolejny postanowily zrealizowaé
niniejszy projekt, aby cho¢ czgsciowo zrekompensowa¢ mieszkancom skutki podwyzek cen poprzez
przekazanie paczek zywnosciowych. Celem obdarowania 0sob starszych paczkami bozonarodzeniowymi jest
przede wszystkim przeciwdzialanie samotnosci i wykluczeniu spolecznemu oraz poprawa ich sytuacji
materialnej i samopoczucia w okresie $wigtecznym.

Wreczenie paczek swigtecznych ma na celu wsparcie 0sob starszych w wieku 80+, w szczegélnosci 0séb
samotnych, niepelnosprawnych, zmagajacych si¢ zchorobami oraz znajdujacych sie wtrudnej sytuacji
materialnej. W okresie Swiat Bozego Narodzenia osoby te czesto doswiadczaja osamotnienia, ograniczonych
kontaktéw spolecznych oraz poczucia wykluczenia. Obdarowanie tych osob, bedacych uczestnikami projektu,
paczkami swigtecznymi przyczyni si¢ do zmniejszenia poczucia samotnosci, budowania poczucia godnosci,
wzbudzenia radosci, a takze czgsciowego odcigzenia ich domowych budzetow. Program bedzie realizowany ze
srodkow wilasnych budzetu gminy.

Majac powyzsze na uwadze, podjecie uchwaly jest uzasadnione.
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