
UCHWALA NR XXXIU2OO/2026
RADY GMINY LIPIE

w sprawie przyjgcia do realizacji projektu socjalnego pn.,,Paczka Bo2onarodzeniowa dla senior6w 80+"
w gminie Lipie w roku 2026

Na podstawie art. lSust.2pktlsustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorz4dzie gminnym (tj. Dz.U.
22026 r., poz. 662 ) oruz art.l7 ust. 2 pkt 3a ustawy z dnia lz marca zo04 r. o pomocy spolecznei (tj. Dz. U
z 2026 r ., poz. 639 ze zm.).

Rada Gminy Lipie
uchwala, co nastgpuje:

$ 1. Prryjmuje sig do realizacji projekt socjalny pn. ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla senior6w 80*,,
w gminie Lipie w roku 2026, kt6ry stanowi zal4cmik Nr I do niniejszej uchwaly.

$ 2. Wykonanie uchwaly powierza si9 W6jtowi Gminy.

$ 3. Uchwala wchodzi w zlcie z dniem podjgcia.

Przewodniczqca Rady Gminy
Lipie

Ewa Kuc

Projekt Ilona Kubicka
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PROJEKT SOCJALNY

,,Paczka Boionarodzeniowa dla senior6w 80+

w gminie Lipie w toku 2026"

,, Starzenie sie nie iest zlem, kt6remu trzeba siq podporzqdkowat, jest

powolaniem, na kt6re trzeba umied odpowiedzie6 ", Jan Pawel ll
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wsr4P

StaroSi to czas dynamicznych zmian, kt5re obejmuj4 zar6wno sferq biologiczn4 jak

i psychiczn4 czlowieka, to naturalny, nieodwracalny etap inwolucji biologicznej i psychicznej

czlowieka, za kt6rego umowny poczqtek pnyjmuje sig w statystykach i gerontologii 50 lub 65

rok 2ycia. Polskie spoleczeristwo starzeje sig w rekordowym tempie, co potwierdzaj?

najnowsze bilanse demograficzne GUS podsumowujqce rok 2025. Dane pokazujq

bezprecedensowe odwr6cenie proporcji pokoleniouych w historii kaju. Polska coraz bardziej

sig starzeje. Na 100 &ieci przypada ju2 148 senior6w. Wedfug najnowszego opracowania

Gl6wnego Urzgdu Statysty cznego dolyczqcego bilansu ludnoici indeks staro6ci w Polsce

wzr6sl ze l4l w 2024 roku do 148 na koniec 2025 roku. To znaczy, Ze na 100 dzieci w wieku

0 - 14 lat przypadajuZ 148 os6b starszych ni265lat. Taki stan demograficzny ograniczazasoby

pracy i powoduje spigtrzanie sig problem6w systemu emerytalnego. Wedlug GUS na koniec

2025 r. liczba os6b w wieku 0-14 lat wyniosla 5,3 mln, czyli 14,2% og6ht ludnoici, natomiast

udzial os6b w wieku 65 lat i wigcej ksztaltowal sig na poziomie 21,1 % i wynosil 7,9 mln. - I -

lata, a dla kobiet - 45 lat. Indeks staro6ci wzrasta z roku na rok, co w przyszlo(ci w ocenie GUS

bgdzie skutkowa6 zmniejszaniem sig podazy pracy iutrudnieniami w systemie zabezpieczenia

spolecznego. Osoby starsze stanowi4 dzii 26,6 % populacji kaju, a prognozy demograficzne

wskazuj4, 2e proces t€n bgdzie postgpowal:

o w 2030 r. osoby 60+ bgdq stanowily 28%o spoleczeristwa,
o w 2040 r. - 330/o,

o w 2050 r. - 37o/o,

r w 2060 r. - 38o/o

Do 2060 roku liczba ludnoici Polski ma spa6i o ponad 7 mln, przy jednoczesnym wzroScie

liczby senior6w do I 1.9 mln. Oznacza to trwala zmiang struktury wieku populacji.

Wedlug najnowszych danych Gl6wnego Urzgdu Statystycznego ( GUS) na koniec 2025

roku proces starzenia sig spoleczefistwa w Polsce ulegl dalszemu wyra2nemu poglqbieniu, co

potwierdzajA kluczowe wska.:iniki demograficzne. Mediana wieku statystycznego mieszkaica

Polski wzrosla i wyniosla prawie 44lala, o czym mowa powyZej. Struktura wiekowa ludnoici

Polski wykazuje siln4 regresywnoSi :
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o seniorzy (wiek 65+ ) - ich liczba wzrosla do 7,9 mln os6b, co stanowi 2l,lo/o calego
spoleczeristwa.

r dzieci (wiek 0 - 14) - ich liczba spadla do 5,3 mln, stanowi4c zaledwie 14,2o/o

populacji,



indeks staroSci wyni6sl a2 148 - oznacza,to,2e na kalde 100 dzieci w wieku 0-l4lat

przypada w Polsce 148 senior6w w wieku 65 lat i wigcej.

Kluczowe czynniki napgdzaj4ce starzenie si9 populacji:

r' niska dzietno66: wsp6lczynnik dzietnoici w 2025 roku osi4gnql najniZszy poziom we

wsp6lczesnej historii Polski, spadaj4c do zaledwie 1.068 ( I dziecka na I kobietg

w wieku rozrodczym),

r' spadek liczby ludno3ci: og6lna liczba mieszkar[c6w Polski na koniec 2025 roku spadla

o 157 tys. do roku poprzedniego i wyniosla 37.332 tys. Stopa ubytku rzeczywistego

wyniosla minus 0,42%,

/ uiemny przyrost naturalny: r62nica migdzy liczb4 urodzeri 2ywych. a liczbq zgon6w

wyniosla okolo - 122|ys.,

/ dlugowieczno56 najstarszych: dynamicznie ro6nie grupa stulatk6w - na koniec 2025

roku w Polsce 2ylo 10.403 osoby w wieku co najmniej 100 lat (o 1624 wigcej ni2 rok

wczeSniej).

Polska wyludnia sig coraz szybciej. Liczba os6b starszych w polskim spoleczeristwie roinie

w zalrwarlajqeym tempie, a os6b w wieku produkcyjnym jest coraz mniej. To nie tylko problem

dla gospodarki, ale te2 dla mlodych os6b, kt6rzy b9d4 musieli ponosid cigZar utrzymania

systemu emerltalnego i opieki nad coraz wigksz4 grup4 senior6w. W Polsce juz ponad 22%o

spoleczefistwa to osoby powy2ej 60 roku Zycia, a prognozy demograficzne wskazuj4, 2e w

ciqgu najbli2szych 30 lat ten odsetek wzro5nie do 40o/o. Liczba os6b w wieku produkcyjnym

spada, co oznacza,2e generacja ludzi w mlodym wieku bgdzie musiala pracowat na coraz

wigkszq liczbg emeryt6w. Starzenie si9 spoleczefistwa to takze wyzwanie w sferze spolecznej.

Mniej os6b w wieku produkcyjnym oznacza wigksze obci42enie mlodych rodzin. kt6re b9d4

musiaty lqczy6 praca z opiek4 nad starszymi czlonkami rodziny. Indeks staroici wzrasta z roku

na rok. co w przyszlo6ci w ocenie GUS bgdzie skutkowai zmniejszeniem siq podazy pracy i

utrudnieniami w systemie zabezpieczenia spolecznego. Seniorzy to jui ponad lo

spoleczeflstwa. Przyrost ludnoSci po 60 roku Zycia postgpuje znacznie szybciej ni2 przyrost

og6lnej populacji. Zatem zagadnienia psychogeriatrii sq rozlegle, zlo2one i stajq sig coraz

wyra2niej problemem czas6w wsp6lczesnych. Przyjmuje sig, Ze oke5laj4c staroSi i czas jej

trwania kierujemy sig r62nymi punktami widzenia.
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Jako podstawg przyjmuje sig czgsto liczbg pne?ytych lat (wiek metrykalny) lub tez

uwzglgdnia sig przede wszystkim zmiany biologicnrc zachodzqce w organizmie, bqdi

podkreSla sig znaczenie stanu psychicznego (wiek psychologiczny). Z kolei trzeba jasno zda6

sobie sprawg,2e nie istniejejeden typ czlowieka starego, w przypadku czlowieka stare go l4czq

sig cechy charakterystyczne dla wigkszo6ci ludzi starych, w tym przypadku cechy psychiczne

z cechami zr62nicowanymi indywidualnie. ,,Wiek p62ny" nie jest oke6leniem precyzyjnym

i wymaga pewnego uSciSlenia. Zwraca sig uwagg, Ze fizjologicznie przejawy podeszlego wieku

sq podobne do zmian chorobowych, ale chorobq nie s4, w wyobraZni jednak ludzi starzejqcych

sig, slabych, o nastawieniu hipochondrycznym, zmiany te mogq budzi6 obawg trwaj 4cej

i postgpuj4cej choroby. Do licznych cech wieku p6inego zalicza sig postawg niechgtn4 wobec

nowoici i zmian, kt6re zakl6cajq dotychczasowe uklady. Neofobia jest istomie cech4 czgsto

charakteryzuj4cq ludzi starzejqcych sig i starych. Czlowiek przez caNe Zycie przywykla do

pewnych sposob6w zachowari do pracy wykonywanej przez lata, i bliskich oraz do swojego

patrzenia na Swiat. Z biegiem czasu wiele sig zmienia. Przystosowanie do tych odmiennoSci nie

jest latwe, ani nie pociEga czlowieka starzej4cego sig .Dodat, nale2y,2e niezmiennod6 upodobari

wyra2a nie tak stabilizacjg, co pewne sztyvnoS6 mySli i uczu6 utrudniajqc4 postgpowanie za

zachodzqcymi zmianami. Kwestig istotn4, a zwipanq z niechgci4 do zmian, do nowego przede

wszystkim do innego - stanowi trudne pytanie o umieszczanie ludzi w wieku podeszlym

w szpitalu, czy Domu Pomocy Spotecznej. Jest to uzasadnione r62nymi wzglgdami, przede

wszystkim strach, kt6ry powoduje tendencje do reagowania lgkiem. Zarazem potrzeba poczucia

bezpieczefistwa zostaje zachwiana. Dostrzegaj4c u czlowieka starego przejawy nadmiemej

gotowoSci do reagowania lgkiem. trzeba uwzglgdnia6 obiektywne warunki egzystencj i

czlowieka starego, kt6ry moZe czud sig opuszczony, pozbawiony opieki, dostrzegajqcy jedynie

ludzi obojgtnych i przejawiajqcy sklonno56 do wyolbrzymianir zagroiefi neczywistych.

Zainteresowanie otoczeniem, zwlaszcza odleglym, maleje, a uwaga skupia sig raczej na

sprawach bie2qcych. M4dro(i starcza tuu1raia sig brakiem wla$ciwej ruchliwoici umyslowej,

co prowadzi do tego,2e czlowiek stary ufa swoim dawnym autory.tetom i swoim pogl4dom

uksztaltowanym przed laty. Z nadmiemym skupieniem uwagi na wlasnych sprawach lqczyd sig

mo2e zbytnia ostroZnoSd w podejmowaniu decyzji. Skrupulatnodi latwo przybiera cechy

skqpstwa, nie tak trudnego do zrozumienia, je2eli wzi46 pod uwagg uciq2liwq zwykle sytuacjg

materialnq starszego czlowieka.
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Czlowiek stary latwo popada w przygngbienie i umacnia w sobie przekonanie,2e przeszloia

byla pelna 2ycia, a teraZniejszo3d to przede wszystkim ograniczenia. Wi&i je na kazdym koku

i dostnega je we wlasnym organizmie, kt6ry staje sig 2r6dlem roZnych dolegliwo5ci.

Brak wiary we wlasne sily wyraza sig brakiem zaufania do ludzi. Zmienia siq spos6b

postrzegania ludzi, zdarzeh i wlasnego postgpowania. Pojawiajq sig nowe wyzwania

materialne. Najwigkszq czgS6 bud2et6w domowych polskich senior6w pochlaniajq koszty

zakupu 2ywnosci oraz oplaly zwiqzane z utrzymaniem mieszkania. Seniorzy borykajq sig tak2e

z trudnq dostgpnoSciq do specjalistycznej ochrony zdrowia. Tak duze wydatki powodujq, 2e

osobom starszym pozostaje niewiele Srodk6w finansowych na inne potrzeby, czy uczestnictwo

w Zyciu kulturalnym. Szczeg6lnie trudnajest sytuacja senior6w zyjqcych samotnie - w Polsce

liczba takich os6b wynosi okolo 5 milion6w. Szacuje sig. 2e nawet 40% os6b

w grupie wiekowej 65+ zamieszkuje samotnie. Ryzyko ub6stwa roSnie, gdy senior zostaje sam

- samotne osoby starsze czgSciej nie sq w stanie pokryi ze swoich dwiadcze6 wszystkich

niezbgdnych potrzeb. Najwigkszym wyzwaniem dla senior6w sq problemy zdrowotne, Wraz z

wiekiem zdrowie naturalnie sig pogarsza, a seniorzy czgsto zmagajq sig z chorobami

przewleklymi lub dlugotrwatymi problemami zdrowotnymi. Schorzenia te wptywaj4 na

codzienne funkcjonowanie. Blisko 50% senior6w do5wiadcza ograniczei w wykonywaniu

codziennych czynno6ci. To wszystko powoduje, 2e zapotrzebowanie na opiekg medyczn4

i wsparcie jest w tej grupie bardzo du2e. Niestety dostgp do opieki zdrowotnej czqsto nie

odpowiada potrzebom senior6w. W ostatnich latach obserwowalne jest zjawisko

uydhL2ai4cych sig kolejek do lekarzy specjalist6w. Dla osoby starszei niejednokrotnie stanowi

to przyczyng rezygnacli z leczenia. Wraz z wiekiem czgsto roSnie potrzeba pomocy

w codziennych czynno6ciach i opieki dlugoterminowej. Nie ka2dy z senior6w posiada rodzing,

kt6ra mo2e pom6c. Nie ka2dy bliski czlonek rodziny wywzatakq chgd, co w obecnych czasach

stanowi powszechne zjawisko. Pomoc instytucji pomocy spolecznej dla os6b starszych

w 2026 roku nie jest w pelni wystarczaj4ca, mimo wprowadzania nowych program6w wsparcia.

Choi w obliczu dynamicznego starzenia siq spolecze6stwa paristwo wdraZa rewolucyjne

romvi1zania systemowe - takie jak np. bon senioralny, programy, czy inne Swiadczenia

wspieraj4ce - system wcie2 mierzy sig z barierami finansowymi, kadrowymi oraz rejonizacj4

pomocy. W biez4cym roku zaszly istotne zmiany, kt5re mialy na celu odciEZenie rodzin

i dom6w pomocy spolecznej poprzez rozw6j opieki Srodowiskowej (domowej).
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Pomoc spoleczna cierpi na deficyt opiekun6w, wobec czego trudno podolai wyzwaniom

i inicjatywom wprowadzanym przez paristwo. Nowe przepisy pr6buj4 aktywowai lokalne

spolecznosci i upraszczat szkolenia opiekun6w, jednak tempo starzenia sig populacji

wypnedza moZliwoSci naboru chgtnych do pracy. PoczEtek iokres trwania staro6ci czlowieka

zaleZy od jego potencjalnej sib Zyciowej i od warunk6w zycia wewngtrznego, w jakich on

przebywa. Na przyspieszenie procesu starzenia sig organizmu wptyw maj4 czynniki

biologiczne, takie jak: zmniejszenie aktywno6ci frzycznej. przeciqtzenie ukladu nerwowego,

niewladciwe odZywianie. Podobnie czynniki spoleczne przyspieszaj4 ten proces starzenia siq

organizmu. S4 to na przyklad: izolacja spoleczna i psychiczna, pogorszenie sytuacj i

materialnej, brak rekreacji i wypoczynku, nagla zmiana warunk6w Srodowiskowych, czy brak

przygotowania do starodci, jak teZ niewladciwe do niej nastawienie.

Biologiczne aspekty starzenia

. zmiany w gl6wnych narz4dach starzej4cego sig organizmu,

. starzenie sig organizmu w wymiarze psychologicznym,

. zjawiska psychiczne w staroici,

. aspekt spoleczny.

Powszechnie uwa2a sig, 2e w procesie starzenia sig zmiany zachodz4 na poziomie

tkanek, kom6rek i jqder kom6rkowych. Zmiany zachodz4 gl6wnie: w ukladzie nerwowym,

sk6rze, ukladzie oddechowym. ukladzie pokarmowym, ukladzie krq2enia, nerkach, ukla&ie

migdniowo-szkieletowym, ukladzie rozrodczym. Je2eli chodzi o narrzQd ruchu - uklad

migSniowo-szkieletowy - proces starzenia sig organizmu powoduje ,,sk6cenie" kggoslupa

na skutek zmniejszenia objEtoici chrz4stek migdzykggowych. Masa koSci zmniejsza sig,

zanikajq wl6kna migSniowe, stawy zad zostaj4 poszerzone. Powoduje to gl6wnie spowolnienie

ruch6w dowolnych u ludzi starszych. Zesp6l narz4d6w wydzielania i rrydalania, Sk6ra.

Zmniejszenie napigcia, tzw. ,,marszczenie sig" sk6ry, jest nastgpstwem zanikania jej

elastycznoSci oraz zmniejszania iloici tkanki podsk6rnej. Nask6rek staje sig cie6szy,

powierzchowne naczynia kwionoine staj4 sig kruche. gruczoly potowe ulegajA zanikowi,

wystgpuje pogrubienie paznokci czy siwienie wlos6w. Nerki - nastgpuje zmniejszenie

wielkoici nerek. Przeplyw krwi przez nie zmniejsza sig o polowq. o tyle samo w ci4gu Zycia

zmniejsza sig takZe przes4czanie klgbuszkowe. NastQpstwa to: zmniejszenie pojemnoSci

pgcherza moczowego i oslabienie mi9Sni gladkich.
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Uklad pokarmowy - u starszych ludzi powszechna jest utrata laknienia, z wiekiem

poglgbia sig zanik dzi4set. Nastgpuje zmniejszone wydzielanie 6liny, a odruch gardlowy staje

si9 mniej sprawny. Zmniejsza sig motoryka przejdcia tredci pokarmowej. Uklad krq2enia

(sercowo-nacryniowy) - w tym ukladzie serce anatomicznie ulega najmniejszym zmianom w

procesie starzenia sig. Zmiany dotycz4 pogrubienia zastawek. Naczynia krwionoine

zmniejszajq swoj4 elastyczno6d z powodu odkladania sig kolagenu na ich Scianach. Nastgpuje

podwyZszenie ci5nienia tgtniczego. Uklad oddechowy - pluca trac4 swojq elastycznoSi i staj4

sig coraz twardsze. Chocia2 zmniejsza sig liczba, tojednak zwigksza sig wielko56 oskrzelik6w

i pgcherzyk6w plucnych. Zmniejszeniu ulega przestrzeri aktywna pfuc. Uklad nerwowy -
w miarg utraty neuron6w zmniejsza sig masa m6zgu oraz szybkod6 przewodzenia pobudzenia

wzdluz akson6w i op6Lnia czas reakcji. Zmniejsza sig liczba kubk6w smakowych, wczeSniej

zanikajq te wra2liwe na substancje slodkie i slone. Zmniejsza si9 laknienie, ostro36 stuchu,

zawgLa sig pole widzenia.

ZMIANY W PROCESACH POZNAWCZYCH

Spadek inteligencji plynnej - slabnie szybkoSi przetvtarzania informacji, zdolnoi6 do

abstrakcyjnego mySlenia oruz rzelelnego i szybkiego rozwi1zywania zupelnie nowych

problem6w

Zmiany w pamigci - to zdolno56 przechowywania, odnawiania i rozpoznawania tredci

poznawczych, wczeSniej przelfich, To mySlowe i uczuciowe cofnigcie sig, odwr6cenie od

teraZniejszoSci i przywolanie w Swiadomo5ci swego dawnego 2ycia w postaci obraz6w, jakie

tam sig zachowaly. W okresie staroici przechowuje sig gl6wnie pamigi dfugotrwala. jednak

z biegiem lat jej tredi maleje. Stary czlowiek 2yje przeszio3ciq, ale jej nie wzbogaca.

NajwczeSniej pogorszeniu ulega pamig6 SwieZa ( k6tkotrwala), pamiq6 dawna ( dlugotrwala)

pozostaje zazwyc zaj dobrze zachowana.

Uczenie sig - starsi r6wniez mog4 uczyi sig nowych rzeczy, oczywiScie wystgpuje

tu zwolniony czas reakcji czy tez oslabienie doznai zmyslowych. Dlatego musz4 by6

zastosowane inne, specyficzne warunki, takiejak wigksze skupienie, cisza i spok6j, wielokrotne

powtarzania treSci itp.

Stabilizacja lub wzrost inteligencji - w okresie starzenia rozw6j inteligencji dokonuje sig

w powolnym stopniu. DzialalnoSd inteligencji opiera sig na wyobraZni i zdolnodciach

abstrakcyjnych. W starszym wieku wyobra2nia jest slabsza ze wzglgdu na jej biologiczne

podloZe. Starsi ludzie potrzebujq wigcej czasu na zrozumienie nowych pojEi, wigcej popelnia.iq

bt9d6w w interpretacji, szybciej zapominaj4 i wolniej pracujq. U niekt6rych ludzi w wieku

starszym wiedza og6lna, zas6b slownictwa oraz umiejgtnoSci nabye w ci4gu calego zycia

( zwi4zane z doiwiadczeniem) pozostajq na bardzo wysokim poziomie i mog4 sig rozwija6.
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Wyobrainia - stary czlowiek 2yje przeszloSci4, kt6ra jest cechq wla6ciwq pamigci. Zar6wno
pamig6jak iwyobra2nia uzupelniajq sig u starego czlowieka. Wyobraznia wyraznie u senior6w
slabnie

Osobowo6d - ie6li nie wystqpuj4 wigksze zmiany patologicme, osobowo56 starszego

czlowieka pozostaje niezmieniona. Brak elastycmo5ci jest spowodowany na o96l
ograniczeniami fvycznymi b4dZ spolecznymi. Starszy czlowiek jest skazany na catkowitE
zaleino(t od innych. Wielu ludzi chorych akceptuje sw6j los.

Uczucia - w staroSci m6wimy o obnizeniu 2ycia uczuciowego. Przede wszystkim uczucia

witalne sq slabsze, te zwi4zane z biologicznymi procesami naszego organizmu, bowiem wobec

wyczerpywania sig sil zyciowych nie wykazujq zwigkszonego natgirnia. M6wimy tu

o mniejszej przyjemno5ci z ledzenia i picia. Czgstym zjawiskiem uczuciowym w starosci

s4 nastroje, kt6re bywaj4 zmienne.

Oslabienie uwagi - zmniejsza sig podzielnoS6 uwagi oraz zdolnoid do dfugotrwalego

skupienia sig w Srodowisku pelnym bod2c6w rozpraszajqcych.

GL6WNE WYN{IARY ASPEKTU SPOLECZNEGO

Opr6cz wymiaru biologicznego i psychicznego, w jakich funkcjonuje czlowiek, aby

okre5lii jego funkcjonowanie, nie mo2emy nie uwzglgdni6jego wymiaru spolecznego. Tak2e

w staroici ten wymiar funkcjonuje, tym bardziej, 2e jest to jakby okrejlone miejsce starego

czlowieka w6r6d innych czlonk6w spoleczefstwa.

Emerytura - koniec pracy zawodowej, niemal zawsze wywoluje stres dla

Zakoficzenie Zycia zawodowego wi42e sig z pewnymi stratami. Zmienia sig

finansowa, a takZe dotychczasowy tryb zycia.

seniora.

zdolnoSi

Zmiany rodzinne - dla wielu ludzi w podesztym wieku rodzina stanowi podstawowe

odniesienie w stosunkach spolecznych. W dobie XXI wieku zmienil sig model rodziny

z wielopokoleniowej na nukleam4. W miarg dorastania dzieci i zakladania przez nie wlasnych

rodzin rodzice pozostaj4 w domu sami. St4d inne role os6b starszych, kt6re w wigkszoSci muszq

radzi6 sobie same. Kiedy nie s4 w stanie ju2 tego robid, w6wczas stajq sig zaleZne od innych.

Osamotnienie - wielu ludzi w podesz$m wieku, opuszczonych przez dzieci, kt6re realizujq

sig w nowych miejscach i nie dbaj4 o kontakty z rodzicami, odczuwa opuszczenie i samotnoSi.

Przeradza sig to czgsto w nastr6j negatywnych uczui, prowadzqcych niejednokrotnie

do depresji czy innych schorzeli.
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Odwr6cenie 16l - starzy ludzie w obecnej dobie, kt6rzy wcze6niej opiekowali sig swoimi

dzie6mi, odwracajq swoje role. Bo kiedy ich dzieci dorosly, nastqpil stan r6wnowagi. Zar6wno

mlode, dorosle dzieci, jak i starsi doro5li rodzice - wszyscy uwa2ali sig za r6wnych sobie. DziS

Ci rodzice, kt6rzy wczeSniej opiekowali sig swymi dzieimi, od nich wladnie potrzebujq opieki.

Nie s4 ju2 w stanie odgrywai roli w niesieniu pomocy, sq zale2ni od innych os6b. Taka

zale2no!;i budzi niew4tpliwie uczucie niepokoju i za2enowania. co z kolei moze przerodzii sig

w uczucie urazy czy nawet doprowadzid do zaburzef depresyjnych

Wsp6lczesne dane demograficzne jasno pokazujq nam, jak wydlu2a sig ludzkie Zycie . Z jednej

strony spoleczefistwo sig sfarzeje, z drugiej jednak efektem tego procesu jest fakt, 2e coraz

wigcej ludzi cierpi z powodu chor6b wieku podeszlego. DziS ju2 wiemy,2e na proces starzenia

wplywajq r62ne czynniki. Na niekt6re z nich nie mamy wptywu, jednak niekt6re z nich mozemy

modyfikowai

Zmiana 16l spolecznych - osoby starsze czgsto trac? dotychczasowe role zawodowe

i rodzinne. co wymaga poszukiwania nowej tozsamoSci

Dezadaptacja i wykluczenie - staro56 bywa postrzegana jako wycofuwanie siE z 2ycia

spolecznego, kt6remu towaruyszy ryzyko samotno5ci, marginalizacji, czy dyskryminacji

ze wzglgdu na wiek

Wsparcie i polityka spoleczna - starzenie sig spoleczefistwa wymusza rozw6j ustug

opiekuriczych. aktywizacig senior6w np. Uniwersytety Trzeciego Wieku oraz budowanie

system6w wsparcia migdzypokoleniowego

Potencjal i aktywnos6 - wsp6lczesne podejscie coraz czgdciej akcentuje tzw. pom1,flne

starzenie sig, w kt6rym seniorzy pozostaj4 aktywni spolecznie, czy zawodowo.

Staroi6 to czas dynamicznych zmian, kt6re obejmuj4 r62ne sfery 2ycia m.in.

biologiczn4jak i psychiczn4. Dlatego tak waznajest rola samorzqd6w lokalnych w kreowaniu

polityki wobec ludzi starych, starzenia siq i staro6ci oraz wsp6lpracy wladz lokalnych

z organizacjami pozarzqdowymi, celem stworzenia lokalnych program6w

i projekt6w uwzglgdniajqcych lokalnq specyfikg, strukturq potrzeb i moZliwoici ich

zaspokajania.

ld: 0FF257IE-2F82.490A-AEA3-25DA I C82l D9C. Projekt

8

Strona l0



SYTUACJA DEMOGRAFICZNA GMINY LIPIE

Gmina Lipie polo2ona jest w p6lnocnej czg(ci wojew6dawa Sl4skiego. Jest jedn4

z dziewigciu gmin wchodzqcych w sklad powiatu klobuckiego. W sklad gminy wchodzi

2l miejscowo6ci. Gmina podzielona jest na I 9 solectw.

Gmina Lipie zajmuje obszar 99,07 km2, co stanowi 11,14 Vo powierzchni powiatu

klobuckiego. S4siaduje od p6lnocy z gminq Dzialosz:yn i gminq P4tn6w, od zachodu z gmin4

Rudniki. od poludnia z gminq Krzepice i Opat6w, a od wschodu z gmin4 Pop6w.

Id: 0FF257l E-2FE2-490A-AEA3-25DA I C82l D9C. Projekt
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Mjiczyini Kobiety OgdlemWiek

63 5l n40-2

29 33 623

53 53 1064-5

6 20 27 41

1 30 35 65

8- l2 132 131 263

183l3-15 89 94

145l6-17 7l 71

30 ,q 59r8

l87l 0 l87lt9-65

1603 1603l9-60 0

>65 5l l 0 5t1

>60 0 891 891

2899 3021 5920Ogdlem

Tabela I Statystyka mieszkaric6w wedlug wieku i plci

: Opracowanie wlasne na podstawie danych UG w Lipil I stan na 3 l. 12.2025 r.l.

Wedfug danych na 31.12.2025 r. gmina liczyla 5.920 mieszkahc6w (osoby zameldowane na

pobyt staly lub czasowy), w tym 2 899 mQLczlz,n i3 021 kobiet.

Wykres l. Statystyka mieszkafic6w wedlug plci (stan na 31.12.2025 r.)

: Opracorvanie wlasne na podstawie danych z Urzgdu Gminy Lipie

Ludno56 gminy Lipie

tt Mq2czyini

I Kobiety
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Z danych statystycznych dotycz4cych mieszkarlc6w wynika, 2e w podziale wedlug plci

obserwuje sig nieznaczn4 przewagg kobiet nad mghczyznami, tj. okolo 6%. W por6wnaniu do

roku poprzedniego r62nica ta wynosila 2 punkty procentowe wigcej kobiet ni| mg2czyzn, a

wigc w strukturze plci nadal liczniejszajest populacja kobiet.

W gminie Lipie zameldowanych na pobyt staty i czasowy w 2025 roku bylo 5.920

mieszkafic6w (stan Da 31,12,2025 r,). W przedziale wiekowym 0-17 lat gmina Lipie liczyla

487 M i 498 K, w wieku 18 lat-30 M i 29 K w wieku 19-65 lat-l8TtMorazwwieku
19-60 lat - I 603 K, w wieku >65 lat - 5ll M oraz >60 lat - E91 K. Og6lem gmina liczyla

2 899 mqLcryzn oraz 3 021 kobiet.

Liczba senior6w 80+ na dzieri 1.10.2026 r. rrynosi: 281.

Wir6d mieszkafic6w gminy Lipie w wieku poprodukcyjnym grupa senior6w 80+

stanowi okolo 4,75 % lw ubiegtym roku osoby 80+ 5tsr.w1ly 4,5%o calej populacji gminy.

Dane dotycz4 os6b zameldowanych na terenie gminy Lipie na pobyt staly i czasowy. Wskazana

liczba nie dotyczy os6b zamieszkujqcych bez zameldowania.

Liczba senior6w 80+ mo2e do miesiqca grudnia 2026 roku ulec zmianie.

Wykres 2. Statystyka mieszkaric6w wedfug wieku
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Zr6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych UG Lipie - stan na31 .12.2025 r
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W gminie Lipie aktywizacja najstarszych mieszkatic6w wsi, w tym os6b po 80 roku

zycia opiera sig na nowo powstalej infrastrukturze spolecznej, programach dedykowanych oraz

wsparciu asystenckim. Dzialania te maj4 na celu przeciwdziatanie samotnoSci, integracjg

migdzypokoleniow4 ordz wsparcie w codziennym funkcjonowaniu. Srodowisko zycia

starszych mieszkafic6w gminy Lipie jest bardzo zr62nicowane, tak jak i warunki ich Zycia.

W irodowisku lokalnym istnieje grupa os6b aktywnych, gl6wnie kobiet, kt6re nzeszal4 sig

w kolach gospodyri wiejskich, czy klubie seniora. Jednak wiele os6b jest samotnych,

niepode.jmuj4cych Zadnych aktywnodci, rzadko wychodz4cych z domu. Osoby starsze

do(wiadczaj4 problem6w zdrowotnych, transporto\&ych i ekonomicznych. Ci4gla inflac.ia

dodatkowo obciqZa bud2et os6b starszych. Czgsto osoby te wymagajq pomocy ze strony os6b

drugich. W przypadku, gdy s4 samotni i nie maj4 rodzin - opiekg i pomoc zapewnia Gminny

Osrodek Pomocy Spolecznej w Lipiu. Obecnie szczeg6lnie obserwuje sig nasilanie konflikt6w

migdzypokoleniowych. Niekt6re osoby starsze doSwiadczajqograniczonego wsparcia ze strony

rodziny, co moZe prowadzi6 do poczucia osamotnienia. Ponadto szybki rozw6j techniczny

sprawia, 2e osoby te nie nadq1aj4 za rozwojem naukowo-technicznym, cyfrowym.

Kolejnym problemem, z jakim borykaj4 sig ludzie starsi, jest brak wsparcia - nie tylko

ze strony rodziny, ale takze sasiad6w- oraz samotnosi, jakiej doswiadczajq. osoby te, pomimo

swoich przyzwyczajeri i braku rozmowy. oczekujq na zainteresowanie ze strony najbli2szego

otoczenia. Liczq takhe na pomoc zar6wno ze strony Srodowiska lokalnego, jak i wladz

lokalnych.

Innq barierg dla os6b starszych na terenie nasze.i gminy stanowi jakoS6 i organizacja

transportu, kt6ra utrudnia w gl6wnei mierze dojazd do Poradni Specjalistycznych oraz brak

dostgpu do podstawowej opieki zdrowotnej i lekarzy specjalist6w, a tak2e do rehabilitacji

ruchowej i fizjoterapii.

Wsparcie spoleczne jest potruebne ludziom w kaZdym wieku. Jednak osoby starsze

potrzebuj4 go szczeg6lnie, a potrzeba ta nasila si9, w miarg jak pojawia sig stopniowe

ograniczenie sprawnoSci psychofizycznej i samodzielnoSci oraz mo2liwoSci adaptacji

spolecznej. Zle przystosowanie do staroSci objawia sig m.in. wrogoSciq, wystgpowaniem

l9k6w, konfliktowoSciq, izolacj4, poczuciem winy, zaleZnofci4 od innych, obawq przed innymi.

sklonnoSciq do stan6w depresyjnych. Osoby starsze winny mie6 zapewnion4 mo2liwoi6

godnego i bezpiecznego Zycia. Oczekuj4 one na zainteresowanie ze strony najbli2szego

otoczenia, a w przypadku niemo2noici jej otrzymania - na pomoc ze strony wladz lokalnych,

a tym samym wsparcie spoleczne.

ld 0FF257 IE-2FE2490A-AEA3-25DA I CE2lD9C. Projekr
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Jak z powy2szego wynika, szczeg6lna rola, je2eli chodzi o problemy ludzi starszych,

spoczywa na samon4dzie gminnym.

Dlatego te2 wladze lokalne po raz kolejny lvystqpity z propozycjq obdarowania

mieszkaric6w 80Jetnich i starszych 6wi4tecznymi paczkami boZonarodzeniowymi.

Paczki boZonarodzeniowe majq utwierdzid senior6w w przekonaniu o przynale2no5ci

do spoleczno5ci i sfuZyi wzmocnieniu wigzi spolecznych. Ponadto kazda paczka zawierai

bEdzie 2yczenia Swiqteczne skierowane dla senior6w od wladz lokalnych.

Gmina Lipie pragnie w ten spos6b wyi 56 z inicjatywq projektu socialnego skierowanego

dla os6b starszych i poprzez wsparcie rzeczowe w formie ,,paczki Swiqtecznej" kultywowai

tradycjg wigzi lokalnych.

Projekt socjalny ,,Paczka Bo2onarodzeniowa dla senior6w 80+" w gminie Lipie w roku

2026 to jedno z dzialai majecych na celu integracjg obdarowanych paczkami mieszkaric6w

zw\adzami lokalnymi oraz lokaln4 spoleczno5ciE. Biorqc pod uwagg postgpujQce zmiany 16l

os6b starszych w polskich rodzinach oraz ciqgl4 inflacjg i stale wzrastajqce ceny Zywno3ci,

wladze lokalne po raz kolejny podejmuj4 tg inicjatywq.

CEL PROJEKTU

,.Paczka Bo2onarodzeniowa dla senior6w 80+" w gminie Lipie to inicjatywa, kt6rej

cefem jest dostarczenie paczek z uwagi na potrzeby os6b starszych. W sklad paczki wchodzii

bgdq artykuty spoz),wcze. Starsze osoby stanowiq istotnq czgsi spoleczefstwa, dlatego tak

waZne jest. aby nie6i im wsparcie.

Pomaganie seniorom moZe przynosi6 korzy6ci dla samych senior6w, jak i dla

pracownik6w, kt6rzy bgdq obdarowywa6 paczkami osoby starsze, a tak2e dla spolecznosci

lokalnej jako caloSci. Sytuacja os6b starszych w obecnym czasie jest bardzo trudna. Dlatego

kazda akcja wsparcia dla senior6w jest tak wazna.

Celem projektu jest przygotowanie paczek Swiqtecznych dla senior6w w wieku 80+

wraz z Zyczeniami Swi4tecznymi zlo2onymi przez wladze lokalne gminy Lipie. Paczki

Swiqteczne majq utwierdzi6 senior6w w przekonaniu o przynaleZnoSci do spolecznoSci lokalnej

oraz zapobiec poczuciu osamotnienia. porzucenia, zapomnienia i alienacji. Wrgczenie paczek

wraz z Lyczeniami ma na celu wywolanie pozytywnych emocji, u(miecht n tw^rzy otaz

wzmocnienia poczucia wigzi spolecznych i integracji z lokalnq spolecznoSci4.
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Czgsto waZniejsza od samej zawarto6ci paczki jest chwila rozmowy z pracownikiem

Odwiedziny i skladane Zyczenia maj4 u6wiadomid seniorom, jak wiele wnosz4 oni do naszego

Zycia: radoSci, szacunku, miloici i spokoju. W ten spos6b wladze lokalne wraz z pracownikami

Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lipiu pragn4 podzigkowad seniorom za ich

doSwiadczenie i m4dro6d 2yciowq.

Wladze gminy, obdarowuj4c senior6w paczkami, pragnq tak2e pokazae, Ze seniorzy

odgrywajq bardzo wa2nq rolg w Zyciu spolecznoSci lokalnej gminy Lipie.

ZADANIA PROJEKTU:

. pomoc rzeczowa w postaci ,,paczki 6wi4tecznej",

o wzmocnienie relacji pomigdzy seniorami a pracownikami GOPS,

r zmniejszenie poczucia osamotnienia, szczeg6lnie w okesie Swiatecznym,

o odwiedziny i zachgcanie os6b starszych do aktywnodci,

o kultywowanie lokalnej tradycj i.

. wzrost poczucia przynale2noSci do spoleczno6ci lokalnej,

. poprawa samopoczucia senior6w poprzez podjgcie dzialari pelnych

i wsp6lczucia wobec drugiego czlowieka.

empatii

ODBIORCY

Osoby w wieku 80 lat i wigcei, tj. 80+, zamieszkale na terenie gminy Lipie (w tym

zameldowane na pobyt staly, jak i czasowy oraz zamieszkujqce bez zameldowania).

ORGAI\IZATORZY

Inicjatorem projektu socjalnego jest Gmina Lipie, natomiast realizatorem - Gminny

Osrodek Pomocy Spolecznej w Lipiu,

MIEJSCE I TERMIN REALIZACJI

Paczki dostarczane b9d4 do posesji przez pracownik6w Gminnego OSrodka Pomocy

Spolecznej w Lipiu. Mogq takZe byd odbierane w siedzibie GOPS w Lipiu osobiScie, przez

czlonk6w rodziny, czy osoby przez nie upowaznione.

TERMIN: grtdziefi 2026,

Id: 0FF257l E-2FE2-490A-AEA3-25DA I CE2l D9C. Proiekl
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HARMONOGRAM

l. Ustalenie szczegol6w dotyczqcych zorganizowania dowozu paczek do posesji oraz

sporzqdzenie listy senior6w w wieku 80+.

2. Ustalenie listy produkt6w zywnoSciowych skladaj4cych sig na paczkg 2lvnoiciowq.

3. Zam6wienie paczek Zywno6ciowych zgodnie z Regulaminem Zam6wiefi Publicznych
obowiqzuj4cym w GOPS w Lipiu.

4. Przygotowani e paczek wraz z iryczeniami Swi4tecznymi.

5. Rozwiezienie paczek do posesji senior6w 80* z terenu gminy Lipie przez pracownik6w
GOPS w Lipiu lub odbi6r paczek w siedzibie GOPS przez osoby upowaZnione.

ZAKLADANE REZULTATY

Wrgczenie paczek Swi4tecznych ma na celu wsparcie os6b starszych 80+, w tym

samotnych, niepelnosprawnych, odrzuconych, ubogich, chorych, kt6re w okresie Swi4t Bo2ego

Narodzenia pozostajq niejednokrotnie samotne. obdarowanie os6b paczkami dwi4tecznymi

pozwoli uczestnikom projektu cho6 na chwilg poczu6 cieplo zbli2ajqcych sig Swiqt Bo2ego

Narodzenia oraz zapobiec poczuciu osamotnienia, czy odrzucenia. uczestnicy projektu maj4

szansg poczucia przynale2noSci do spolecznoici lokalnej, w kt6re.j odgrywaj4 bardzo waim4

rolg.

Idi 0FF257l E-2F82-490A-AEA3.25DA I C82l D9C. Projekt Sfona 17

Dodatkowo rozmowa z pracownikami GOPS pozwoli na wzmocnienie wigzi

spolecznych, zmniejszenie poczucia osamotnienia, odrzucenia. projekt stanowi szansg

na wypracowanie pozytywnych relacji spolecznych. Wrgczenie Swiqtecznych paczek wraz

z iryczeniami skierowanymi do senior6w od wladz lokalnych pozwoli uczestnikom projektu

w wigkszym stopniu zaspokoi6 potrzebg przynale2nosci, uznania oraz szacunku. obdarowanie

paczkami ma na celu pokazanie osobom starszym, Le wci4| sA wa2n4 i szanowanE czgriciq

lokalnej spolecznodci. Podtrzymywanie wigzi spolecznych i komunikacji migdzyludzkiej

poprzez kontakt pracownik6w z seniorami wplynie pozytywnie na lamanie stereotypu starosci.
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FINANSOWANIE

Podarunki Swiqteczne w formie paczek 2ywnoSciowych zostanq sfinansowane

ze Srodk6w wlasnych bud2etu gminy. Zaklada sig zakup 281 paczek w cenie do 140 zl.

W gminie Lipie /nadzierl 1.10.2026 r. / zameldowanych jest 281 os6b, kt6re ukoriczyly lubdo

korica bie24cego roku ukoicz4 80 lat. Liczba ta moze ulec zmianie - ze wzglgdu na fakt, iz

niekt6re osoby przez d}ulsry czas zamieszkujq na terenie gminy bez meldunku u swoich

krewnych, czy z powodu innych powod6w losowych. Uczestnicy projektu (lub czlonkowie

rodziny) b9d4 kwitowa6 odbi6r paczek na przygotowanych przez pracownik6w Gminnego

OSrodka Pomocy Spolecznej w Lipiu pokwitowaniach.

ZAKOI(CZENIE

Staro6d bardzo czjsto l1czy sig z samotnoici4. Seniorzy czgsto bywaj4 samotni, maj4

coraz bardziej ograniczone mo2liwo5ci poruszania. Paczka stanowi wsparcie dla najbardziej

potrzebuj4cej czg3ci spolecznoSci lokalnej oraz jest odpowiedziq na zdiagnozowan4 potrzebg

poczucia przynalezno5ci. osamotnienia i akceptacji, zt, aszcza w okresie Swiqt Bozego

Narodzenia. Projekt socjalny realizowany jest na terenie gminy Lipie. Pracownicy w swojej

lokalnej spoleczno6ci bgd4 docierai do senior6w. Podczas spotkai seniorzy otrzymaj4 wsparcie

emocjonalne lub w razie potrzeby - inn4 formg pomocy. Zdaniem wladz lokalnychjako56 2ycia

senior6w to wa2ny element aktywnej polityki senioralnej. Polityki senioralnej nie mozna

pomin4d w planach rozwoju spoleczno5ci lokalnej. Pamig6 o najstarszych mieszkaricach

gminy, zwlaszcza w tak waZnym dla kaZdego czlowieka okesie Swiqt Bo2ego Narodzenia,

stanowi wa2ny element wsparcia. Swigta kojarz4 sig ze spokoiem, cieplem, szczgsciem,

serdecznoSci4, bezpieczeristwem i miloSciq ze strony rodziny. Jednak,jak to czgsto bywa, nawet

w okesie Swi4t Bo2ego Narodzenia zdarza sig, ze wiele os6b pozostaje samotnych w swoich

domach. Samotne Swigta se bardzo trudnym okresem dla tych, ktbrzy je przezywajq. Pojawia

sig wtedy uczucie odrzucenia, osamotnienia oraz cierpienie psychiczne, kt6re pogarsza stan

zdrowia os6b samotnych. Dlatego tak waznym iest zahamowanie tego procesu poprzez

odwiedziny senior6w przez pracownik6w socjalnych w ich domostwach. Zlolenie Zyczeh,

wrgczenie paczek oraz rozpoznanie potrzeb tych os6b ma na celu wywolanie pozyrywnych

emocji, kt6re realnie mog4 poprawii samopoczucie i chg6 do 2ycia, a takZe przyniedd poczucie,

2e wladze lokalne pamigtajq o najstarszych seniorach naszej lokalnej spoleczno5ci.

W zwi4zku z poryzszym realizacja projektu socjalnego pn. ..Paczka
Bo2onarodzeniowa dla senior6w w gminie Lipie w roku 2026"jest w pelni uzasadniona.
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Uzasadnienie

Zgodnie z Nt.l1 ust. 2 pkt 3a Ustawy z dnia 12 marca 2004 t. o pomocy spolecmej do zadari wlasnych
gminy naleZy m.in. opracowywanie irealizacja projekl6w socjalnych. Proces starzenia sig spoleczeristwa
nabiera coraz wigkszego tempa i polega na wzro5cie liczby os6b w wieku starszym i zwigkszeniu ich udzialu
w og6lnej liczbie ludno5ci prry jednoczesnym spadku liczby os6b i udziafu dzieci imlodzie2ry w og6lnej
liczbie ludnodci. W gminie Lipie r6wnie2 obserwuje sig fakt starzenia sig lokalnej spoleczno(ci. Fakt ten
oznacza cotaz wiqksze zapotrzebowanie najstarszych mieszkaic6w lokalnej spolecznosci na r6zne formy
pomocy, w tym zakup zywnoSci. Koniecmym jest wigc dostosowanie metod iform pomocy seniorom do ich
potrzeb, a takZe podjgcie innowacyjnych rozwiqzari, majqcych na celu zapewnienie jak najlepszych warunk6w
zycia dla tej grupy.

Z roku na rok sytuacja na rynku 2ywnoSci ulega pogorszeniu. Obserwuje sig gwaltownie rosnqce ceny
Zywno5ci. To wlainie ten wzrost uderza mocno w bud2et domowy Polak6w, zwlaszcza emeryt6w irencist6w.
Inflacja zywno6ci pochlania wiekszq czgSd miesigcznego budzetu domowego. W zwi4zku ztym wladze
lokalne, wychodzqc naprzeciw problemo\ryi wzrostu cen 2ywnoSci, po raz kolejny postanowily zsealizowa(.
niniejsry projekt, aby choi czgSciowo zrekompensowai mieszkaricom skutki podwyzek cen poptzez
przekazanie paczek zywnosciowych. Celem obdarowania os6b starszych paczkami bo2onarodzenio*ymi jest
przede wszystkim przeciwdzialanie samotnosci iwykluczeniu spolecznemu oriz poprawa ich synracji
materialnej i samopoczucia w okresie Swi4tecznym.

Wrgczenie paczek Swi4tecznych ma na celu wsparcie os6b starszych w wieku 80+, w szczeg6lnosci os6b
samotnych, niepelnosprawnych, zmagaj4cych si9 z chorobami oraz znajdujqcych sig w trudnej sytuacji
materialnej. W oloesie Swi?t Bozego Narodzenia osoby te czgsto doSwiadczajq osamotnienia, ograniczonych
kontakt6w spolecmych ortz poczucia wykluczenia. Obdarowanie tych os6b, bgdqcych uczestnikami projektu,
paczkami iwiqtecznymi przyczyni sig do zmniejszenia poczucia samotnoSci, budowania poczucia godnosci,
wzbudzenia radoSci, a takZe czgSciowego odcipenia ich domowych bud2et6w. Program bgdzie realizowany ze
Srodkow wlasnych bud2etu gminy.

Maj4c powyzsze na uwadze, podjgcie uchwaty jest uzasadnione.
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